
CONOCE TU LIBRO Historia de Panamá

Organizado 
por trimestres
El periodo académico, 
como sabes, se estructura 
en tres trimestres. Por esta 
razón, tu libro, Historia de 
Panamá, Bachillerato, 
serie Ser competentes, 
se ha organizado en 
tres bloques según las 
áreas del programa de 
estudios del Ministerio de 
Educación (Meduca). Cada 
bloque incluye temas, que 
desarrollan los contenidos 
conforme al programa 
de estudios.

Enfoque por competencias
El programa de estudios, elaborado 
por el Meduca, tiene un enfoque por 
competencias. Esto significa que 
el objetivo de tu formación es que te 
conviertas en una persona capaz de 
adquirir conocimientos, aplicarlos para 
responder a las situaciones complejas 
del mundo actual, con las actitudes 
y los valores propios de una sociedad 
panameña. Tu libro, por tanto, responde 
a esa visión por competencias. 

Las competencias básicas que procura 
desarrollar el programa de estudios son 
las siguientes:

  Comunicativa

  Pensamiento lógico matemático

  Conocimiento e interacción 
con el mundo físico

  Tratamiento de la información 
y competencia digital 

  Social y ciudadana

  Cultural y artística

  Aprender a aprender

 Autonomía e iniciativa personal

He aquí lo que tu libro 
te ofrece:

Información. En tu libro 
encontrarás los contenidos 
necesarios para aprender 
sobre el tema de estudio.

Retos cognitivos. 
Tu proceso de aprendizaje 
se completa con actividades 
y ejercicios mediante 
los cuales compruebas 
tus conocimientos.

Valores y actitudes. 
Se experimentan en 
espacios que abordan las 
competencias básicas y 
subyacen a estas.
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Recursos para lograr destrezas, capacidades y habilidades

Aperturas de trimestre

Páginas de contenido

Evaluación formativa Evaluación sumativa Autoevaluación

El libro contiene recursos para iniciar tu aprendizaje en cada trimestre, para estudiar cada tema 
y evaluar tus logros. En consecuencia, utiliza diversas estrategias.

Infografía. Para motivarte a 
pensar acerca de tu entorno.

Preguntas para pensar. 
Para que analices y te 
permitan activar tus 
conocimientos previos. 
(Evaluación diagnóstica)

Recuerda que... Ubicado 
en el inicio de cada tema.  
Este recurso proporciona 
antecedentes o datos que 
te facilitarán el estudio 
de los contenidos.

Para profundizar. En todos 
los temas encontrarás 
información destacada 
que se amplía a través 
de este recurso.

Una sección de actividades, 
proyectos y ejercicios cierra 
cada tema. Estos retos cognitivos 
someterán a prueba tus 
conocimientos, comprensión 
aplicación, análisis, evaluación 
y capacidad de síntesis acerca 
de los temas estudiados.

Con ítems característicos 
de los exámenes, esta prueba 
será una herramienta para 
corroborar la información que 
has logrado aprender e integrar 
a tu acervo cultural y académico. 
La encontrarás al final de  
cada trimestre.

Al final de cada trimestre  
deberás llenar una plantilla.  
En esta establecerás el nivel  
de tu desempeño académico  
e identificarás las estrategias  
de comprensión útiles para tu 
estilo de aprendizaje.

Vocabulario. Para 
desarrollar tu competencia 
lingüística y mejorar 
la comprensión del texto.

Conocemos. Con este 
recurso verificarás cuánta 
información has asimilado, 
mediante actividades que 
medirán tu conocimiento 
y favorecerán tu 
comprensión lectora y tu 
pensamiento crítico.

Contenidos. Establecidos 
en el programa de estudios 
para que desarrolles tus 
conocimientos sobre 
la materia.

Indicadores de logro. 
Relacionados con  
el aprendizaje que debes 
alcanzar en cada trimestre.
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