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Estimados docentes y familias:

Nos complace darles la mas cordial bienvenida a la serie educativa Bicentenario.
Esta serie ha sido disenada con un enfoque integral y actualizado para acompanar
a nuestros estudiantes en su camino de aprendizaje en las areas de Comunicacion
y Lenguaje, Matematica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

La serie Bicentenario no es solo un conjunto de libros, sino una experiencia educativa
que ha sido meticulosamente desarrollada teniendo en cuenta las necesidades y las ex-
pectativas actuales de la comunidad educativa. Hemos trabajado en estrecha colabora-
cion con docentes, mediante encuestas y consultas directas, para asegurarnos de que
los contenidos sean relevantes, atractivos y pertinentes para los estudiantes de hoy.

En esta serie, cada area sigue una estructura metodoldgica, claray efectiva, dividi-
da en cuatro momentos: Me ubico, Aprendo, Aplico y Demuestro. Esta metodologia
esta disenada para guiar a los estudiantes desde la comprension inicial de los con-
ceptos, hasta su aplicacion practica y la demostracion de su asimilacion.

Para las areas de Comunicaciéon y Lenguaje y Matematica, hemos incorporado el
elemento transversal de Valores. Cada unidad aborda o refuerza un valor especi-
fico relacionado con el hilo conductor y con los contenidos curriculares. Se pro-
mueve asi, no solo el desarrollo académico, sino también el crecimiento personal y
social de los estudiantes. Creemos firmemente en la educacion integral que fomenta
la formacion ética y responsable.

En cuanto a las areas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, hemos adoptado un
enfoque transversal centrado en el Tesoro Natural y en el Tesoro Cultural boliviano.
Nos enorgullece destacar aquellos elementos oficialmente reconocidos como Patri-
monio, como también celebramos la riqueza y la diversidad de todos los recursos na-
turalesy cultureales heredados. Este enfoque permite a los estudiantes valorary pro-
teger su entornoy el legado cultural desde una perspectiva informada y respetuosa.

La nueva serie Bicentenario es un proyecto editorial inspirado por el orgullo de per-
tenecer a un pais que conmemora sus 200 anos y que, en su diversidad, se fortalece
y afronta el futuro con la mayor ilusion.

En Santillana llevamos comprometidos por mas de tres décadas con la educacion Boli-
viana, a la que ofrecemos, con modestia, pero con todo nuestro entusiasmo y experien-
cia, este nuevo proyecto que ayudara a nuestras jovenes generaciones a crecer con
sabiduriay a estar preparadas para seguir haciendo de Bolivia el gran pais que es.

Con todo nuestro compromiso,

Equipo editorial

©Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 1322



Asi es tu libro

Tu aventura descubriendo el mundo a través de Ciencias Naturales 2
de la serie Bicentenario esta a punto de comenzar. Conoce el recorrido
gue haras a través de las ocho unidades de tu libro.

Me ubico

Pagina motivadora

Describe las imagenes

UNIDAD

2 Los animales de mi
entorno

> COMPARAMOS Y RESPONDEMOS

+/ Conocerds a los animales ~ ¢Cudl de los animales de las
silvestres y domésticos. fotografias puedes tener en tu
 Identificards y diferenciards casa?
los grupos de animales mas © ¢Donde puedes ver a las
importantes que hay. parabas?

K 28

En esta unidad
Esta casilla te mostrara los objetivos
generales de la unidad.

Comparamos y respondemos
Esta casilla contiene preguntas que
pueden despertar tu curiosidad.

Nuestro tesoro natural

Es un texto breve acerca de la riqueza
natural de nuestro paisy sus distintas
regiones.

4

Aprendo

Desarrollo de los contenidos

> NUESTROS CINCO SENTIDOS

> ¢Te has preguntado?

= ;Cdémo percibimos lo que nos rodea?

> Recuerda
1. Obsegy P C P NL-E e o lis

> ANIMALES SILVESTRES Y DOMESTICOS

> ¢Te has preguntado?

= ;Todos los animales pueden convivir con los seres humanos? ¢Por qué?

> Recuerda

1. Marca con ¢ los animales domésticos y encierra en circulo los
animales silvestres

| 8
2. Co i
a) [

b
) 2. Elige el animal domestico, recortalo y pégalo en el espacio a continuacion y
) escribe sunombre. (pag. 105)
> Aprend:
Los ciil
Para ¢
los ojo]
L 10
> Aprende
Los son aguellos que viven en su hdbitat natural
sin intervencion humana, como el jaguar y el capibara. Los
son especies que han sido adaptadas para convivir con
humanos, como los gatos o las vacas.
* )

¢Te has preguntado?

En esta seccion planteamos preguntas
que tl o tus companeros pueden
haber hecho antes.

Recuerda

Comparte el conocimiento que ya
tienes con tus companerosy tus
maestros y anota en tu libro esa
informacion.
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A'lo largo del libro encontraras los siguientes iconos.

B

Trabajo en parejas

Aplico

Practica - Aprende

s R

> Practica

3. Une con flechas cada fotograffa de las acciones con la del 6rgano que le
corresponde.

11y
< |

S 2
AR

)
%

4. Escribe los nombres de los cinco sentidos.

Vista, oido, gusto, tacto, olfato.

Los rados tienen un esqueleto formado por huesos
En casi todos los vertebrados, el cuerpo esta dividido en tres partes:
cabeza, tronco y extremidades. Las extremidades tienen forma de
patas, alas o aletas.

32 /

Practica

Con las actividades planteadas en
esta seccion podras aplicar lo que
acabas de aprendery conectarlo con
preguntas diferentes.

Aprende
Aqui hay un resumen de lo mas
Importante de la unidad.
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Trabajo en grupos

Demuestro

(Qué aprendi?

\

1. Completa las oraciones.

Los animales vertebrados

formado por huesos.

a

tienen un esqueleto

b)

Los animales invertebrados
vertebral ni otros huesos,

no tienen una columna

2. Escribe el nombre de un animal vertebrado. zul a
mamifero insecto anfibio que ave que
que camina que vuela saltay nada no vuela
perro abeja rana - gallina 0]0

3. Escribe a qué grupo de animales invertebrados corresponde. :
azul
M’j - K
anélidos insectos h
4. Observa laimageny escribe qué grupos de animales invertebrados
encuentras. iy

molusco
insectos

anélidos

7. Fsoribe tres acciohas gUe pUedas realizar para suidar una mascota.

Respuesta libre

37

Al finalizar cada unidad encontraras
dos paginas con actividades que
afianzaran mejor los conceptosy
conocimientos adquiridos en clase.

Procura tener presentes los
objetivos de cada unidad para que
puedas cumplirios realizando estas
actividades.



UNIDAD 1
Asi funciona mi cuerpo ... 8

Nuestros cinco sentidos

= Asinos relacionamos ......ccccvveen. 12
B Lanutricion . 14
= LareproducCiOn ... 16
= Ladigestiony la respiracion ... 18
= Lacirculacion de lasangre .......... 20
= Asise conservan los alimentos..... 22
= Asicuidamos nuestra salud........... 24
cQué aprendi? ... 26
UNIDAD 2

Los animales

demientorno ... 08

UNIDAD 3
Las plantas
demientorno ... 38

= Tiposdeplantas................c......... 40
= |as plantas que nos alimentan
ynosalivian ... 42
= Asicuidamos las plantas............ 44
= |Los alimentos que
se cultivanen Bolivia......................... 48
¢Quéaprendi? ... 48
UNIDAD 4
Asi son y funcionan
los objetos ... 50

= |Los animales invertebrados.......... 30
= |Los animales vertebrados.............. 32
= Los animales silvestres

y dOmMEStiCOS ..o 34
JQuéaprendi? ... 36

= Losmateriales...........occc 52
= Asiusamos el plastico................... 54
= |os objetos que funcionan con la
electricidad ... 56
JQuéaprendi? ... 58
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UNIDAD 5 UNIDAD 7
El aire y el suelo Epocas delano ... 78
demientorno ... 60 x

= Asiestaeltiempo.................... 80
= |Loselementos del ambiente ... 62 " ASIES Bl VIENMO e 82
= Asieselaire . ... 54 = Elcaloryelfrio.................. 84
= Asieselsuelo. ... 56 = |asestacionesdelano................. 86
JQueé aprendi? ... 68 PQUREREONTI? ... o
UNIDAD 6 UNIDAD 8
Cuido el aire y el suelo ... 70 Me cuido del peligro ... 90

il i :

= Asisecuidaelaire................. 72 = Situaciones de peligro.................... 92
= Asisecuidaelsuelo...................... 74 = Acciones que provocan peligro..... 94
(Quéaprendi? ... 76 = Laimportancia de
proteger los arboles ... 96
¢Quéaprendi? ... 98
( Recortables 101)
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UNIDAD

1 Asi funciona mi
cuerpo

> EN ESTA UNIDAD:

v/ Conocerds |los cinco sentidos.

 Identificaras las funciones de tu
cuerpo.

« Diferenciaras las acciones que
benefician tu salud.




Describe las imagenes

Bolivia produce alimentos

Durante los primeros anos de vida de los
humanos la alimentacion es muy importante
para crecer con salud vy fortaleza.

Bolivia tiene muchos agricultores que
trabajan produciendo verduras, frutas,
legumbres y hortalizas que son necesarias
para tener una alimentacion balanceaday
nutritiva.

;,Cuales son los alimentos que consumes a diario?
;,Cuales son tus preferidos?
;,Sabes de donde vienen?

El territorio donde se siembran y cosechan
nuestros alimentos es un tesoro natural.




> NUESTROS CINCO SENTIDOS

> ;Te has preguntado?

m  ,Como percibimos lo que nos rodea?

> Recuerda

1. Observalasimagenesy luego responde las preguntas.

m  ,Con qué sentido escucha musica la nina? ;,Con qué sentido
observa el teléfono?

Escucha con el sentido del oido vy ve con el sentido de la vista.

2. Completa con el nombre de los érganos de los sentidos en cada caso.

a) Conla piel podemos sentir el pelaje de un perro.
b) Conla nariz podemos oler un perfume.
c) Conla lengua podemos saborear un chocolate.

> Aprende

Los cinco sentidos son la vista, el gusto, el oido, el tacto y el olfato.
Para cada sentido utilizamos distintos érganos del cuerpo, como
los 0jos, la lengua, los oidos, la piel y la nariz.
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> Practica

3. Unecon flechas cada fotografia de las acciones con la del érgano que le
corresponde.

4, FEscribelos nombres de los cinco sentidos.

Vista, oido, gusto, tacto, olfato.




> AS| NOS RELACIONAMOS

> ;Te has preguntado?

m  ,Como respondemos a lo que nos rodea?

> Recuerda
1. Subrayalas acciones que harias en cada caso.

®  Unaradio esta a un volumen muy alto cerca de tus oidos.
La dejas en el volumen que esta porque no te molesta.

Bajas el volumen de la radio porque puede danar tus oidos.

®=  Uncompanero patea una pelota hacia ti.

La esquivas para que no te lastime.

No la miras y dejas que te golpee.

= Agarras un plato de sopa y esta muy caliente.
Lo sostienes igual, aunque te queme.

Lo dejas de nuevo en la mesa porque puede lastimar tus manos.

2. Observalaimageny escribe cémo podemos percibir el sonido.

Se puede oir por medio del oido, se

la puede ver tocando la trompeta por

medio de la vista, si suena muy fuerte

nos podemos alejar, etc...

> Aprende

Una de las funciones del cuerpo humano es que se relaciona con lo
que esta alrededor. Esto permite sentir frio o calor, pensar en lo que
se debe hacer y moverse a partir de lo que ocurre.
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> Practica

3. Escribe el nombre de los sentidos que los ninos estan usando.

gusto

tacto

4. Ordenade lal3como es el proceso para poder responder a lo que nos rodea.

Nuestro cuerpo se mueve en respuesta a la informacion recibida.
Nuestros cinco sentidos reciben la informacion desde afuera.

Nuestro cerebro analiza la informacion recibida.

1010
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> LA NUTRICION

> ;Te has preguntado?

®  ,;De ddnde sacamos la energia que nuestro cuerpo necesita?

> Recuerda

1. Escribelos alimentos que sueles consumir en cada comida del dia.

desayuno almuerzo

B —

Respuesta libre

merienda ‘ cena

2. Colorealos érganos que estan involucrados en el proceso de la nutricion.

0jos H0CAa nariz

piel dedos

> Aprende

La nutricion es otra funcion de los seres vivos. Permite el crecimiento,
la curacion de enfermedades y malestares, y ademas da energia para
qgue el cuerpo funcione correctamente.
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> Practica

3. Completa las oraciones con las palabras.

4.

5.

reparar

alimentos nutricion

= Lafunciéndela  nutricion es

Importante para la supervivencia.

® Adquirimos energia mediante los

alimentos gue consumimos.

® | anutricion nos ayuda a

reparar partes del cuerpo
que estan danadas.

Dibuja los alimentos que consumes cuando necesitas recobrar energia.

e .
Respuesta libre.

©Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 1322.
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> LA REPRODUCCION

> ;Te has preguntado?

®  ,COmo nacen nuevos seres vivos?

> Recuerda

1. Completala siguiente oracion con la palabra correcta.

television familia comida

® | 0s bebés necesitan mucho amory cuidado de su familia
cuando nacen.

2. Dibuja atu familia.

e A\
- Y,
> Aprende

La reproduccion es la funcidon del cuerpo humano mediante la cual
nacen Nnuevos seres humanos.
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> Practica

3. Leelasiguiente historiay responde las preguntas junto a tus companeros.

A Martina le gusta mucho jugar en el parque. Su juego
favorito es el sube y baja. Cuando llegan las vacaciones se
pone triste porque sus amigos viajan y nadie juega con ella.
Ayer, sus papas le dieron una sorpresa: jMartina tendra

un hermanito! Y cuando lleguen las vacaciones tendra con
quién jugar.

=, Quiénjugaraen el subey baja con Martina?

Su hermano

®  Escribe cdmo es tu familia. ;Con quién te llevas mejor?

Respuesta libre

4. Conecta con lineas cada ser vivo con su familia.
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> LA DIGESTION Y LA RESPIRACION

> ;Te has preguntado?

= ;Como se transforman los alimentos dentro de tu cuerpo?

m  ;Como se transforma el aire que respiras dentro de tu cuerpo?

> Recuerda

1. Pintaenazul laopcidon correcta sobre la digestion.

Permitir que Permitir que
circule la sangre. circule el aire.

2. Rodealos drganos que se encargan de la digestion.

estomago arterias

pulmones esofago

3. Conayuda de la profesora, escribe qué partes del cuerpo son necesarias
para poder respirar.

Nariz, traguea, pulmones.

> Aprende

El proceso de la digestion consiste en la manera en que nuestro cuerpo
descompone la comida para obtener energia y nutrientes.

La respiracion es el proceso mediante el cual el aire pasa a nuestros
pulmones para obtener oxigeno y exhalar didoxido de carbono.
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> Practica

4.

5.

Pinta el recorrido del alimento, una vez que ingresa a nuestro cuerpo.
Luego, completa las oraciones.

i

. S/
4.
=

C
estomago C.,;,/

- y,

\/}

intestinos d) Llegaal estdmago , donde se
convierte en una pasta.

N a) Ladigestion empieza antes de dar el
) primer bocado. Al oler, ver o pensar
en un alimento sabroso se empieza a

formar saliva en la boca.
Cuando comemos, la saliva ayuda a ablandar
el alimento.

dientes

esofago

b) Enlaboca, los dientes trituran el
alimento al masticarlo.

c) Luego, el alimento pasa por el esofago

e) Finalmente, el alimento llega a los

intestinos Allf, 1o que es util para
g crecer es transportado a la sangre y lo que
no es Util es expulsado fuera del cuerpo.

Completa las oraciones con las palabras que faltany ordena del 1 al 3 el
proceso de respiracion.

pulmones boca esofago

Enlos pulmones , el oxigeno del aire pasa a
la sangre y se reparte por todo el cuerpo.

El aire entra porla  nariz . Luego, pasa por la
traquea y llega a los pulmones.

Finalmente, el aire sale por la boca.
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> LA CIRCULACION DE LA SANGRE

> ;Te has preguntado?

= Paraqueé sirve la sangrey como recorre por el cuerpo?

> Recuerda
1. Marca con ¢ laopcidon correcta.

Cuando haces ejercicio al aire libre un dia de calor:

D El cuerpo siente frio.

El cuerpo transpira.

D El cuerpo no siente nada.

2. leeysubrayalas opciones correctas.

Cuando comemos y bebemos, nuestro cuerpo toma lo que
necesita, como nutrientes y agua. Los desechos se eliminan
por medio...

del sudor. de la sangre. de la orina.

del agua. de las heces.

> Aprende
La circulacion se encarga de hacer que la sangre lleve oxigenoy

nutrientes por todo el cuerpo. Esto se logra mediante el corazén que
bombea la sangre vy la hace circular.
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> Practica

3. Responde por qué crees que es importante que el cuerpo deseche lo que
no necesita.

Porque ayuda a mantener el cuerpo limpio y saludable.

4. |ee sobre el proceso de circulacion de la sangre y luego completa las
oraciones.

1) El corazén bombea la sangre.

2) La sangre rica en oxigenoy
nutrientes viaja por las arterias
desde el corazon hacia todo el
cuerpo.

3) La sangre deja el oxigeno y los
nutrientes en las células y recoge
los desechos.

4) La sangre que contiene los
desechos regresa al corazoén a
través de las venas.

5) La sangre viaja a los pulmones
para tomar nuevamente el oxigeno
recibido del aire, y desechar el
dioxido de carbono que el cuerpo
no necesita.

a) La sangre circula por el cuerpo gracias al corazon que
bombea constantemente.

b) La sangre que circula contiene oxigeno y nutrientes.

c) La sangre que contiene oxigeno y nutrientes circula a través de las
arterias



> AS| SE CONSERVAN LOS ALIMENTOS

> ;Te has preguntado?

= ;Qué ocurre cuando no lavamos las frutas y verduras?

> Recuerda

1. Recortay pega losalimentos que deben lavarse antes de consumir. (pag. 101)
4 N

2. Escribe los alimentos que lavasy consumes en tu casa.

> Aprende

Para tener una alimentacion saludable es importante la higieney
conservacion de los alimentos, asi evitamos enfermedades.

Debemos lavarnos las manos antes de tocar la comida, limpiar las
frutas y verduras antes de cocinarlas o comerlas y guardar la comida
en el refrigerador para que no se eche a perder,
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> Practica

3. Leelossiguientes consejosy luego subraya las acciones que sueles
hacer antes de consumir alimentos. Respuesta libre

Lavarse las manos antes de preparar
los alimentos y antes de ingerirlos.

Limpiar los utensilios de cocina antes
y después de usarlos.

No comprar y consumir alimentos en
lugares sucios.

Conservar en la heladera los
alimentos preparados para evitar
su contaminacion.
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> AS| CUIDAMOS NUESTRA SALUD

> ;Te has preguntado?

= Qué debes hacer para cuidar tu salud?

> Recuerda

1. Subraya las acciones saludables.

Comer frutas y verduras. Mantener mi espacio limpio.
Hacer ejercicio. No cepillarse los dientes.
Comer dulces todos los dias. Banarse todos los dias.

2. Dibuja dos acciones saludables que realizas diariamente.

4 N
Respuesta libre.

- AN

> Aprende

Una buena salud significa que tienes bienestar fisico, mental y social.

= Culdamos nuestro cuerpo haciendo ejercicio y comiendo saludable.

= Cuidamos nuestra mente descansando, jugando y aprendiendo.

= Cuidamos nuestras relaciones sociales siendo amables y respetuosos.
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> Practica

3. Unecon flechas cada tipo de salud con sus acciones.

Comparto mi tiempo con mis seres

Salud fisica .
queridos.

Descanso |o necesario y aprendo
cosas nuevas.

Salud mental

Salud social Me alimento saludablemente.

gﬂ 4. Dibujaatuamigoy escribe lo que mas aprecias de su amistad.

Respuesta libre

5. Escribe dos situaciones en las que compartes tus pensamientosy
sentimientos con tu familia y amigos.

©Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 1322
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;Queé aprendi?

1.

2.

3.

26

Observa las imagenes y escribe el sentido que usas en cada caso.

vista gusto oido

Escribe una F si la afirmacion es falsa y una V si es verdadera.
"  Losalimentos pasan por los intestinos y luego entran al estomago. (F)
" Los pulmones reciben el oxigeno del aire. (V)

®  |asangre transporta oxigeno necesario para vivir. (V)

Subraya la respuesta correcta.
¢Cual es la funcion de la nutricion?

Nos limpia los pulmones para respirar.
Nos da oxigeno para vivir.

Nos da energia para crecer fuertes.

No nos deja dormir bien.
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4. Rodealafuncidn de la circulacion.

Se encarga de eliminar, de
nuestro cuerpo, desechos como
el sudor, la orina y las heces.

Se encarga de dar energia de
los alimentos.

Se encarga de hacer que la
sangre lleve oxigenoy
utrientes por todo el cuerpo.

Se encarga de mantener la
temperatura del cuerpo.

5. Pinta en amarillo los consejos que benefician tu salud.

Ingiere muchas golosinas
y dulces.

6. Observalasimagenesy escribe como benefician a la salud.

Aprender un Jugar con amigos Consumir frutas
Instrumento puede beneficia la beneficia a la salud
beneficiar a nuestra salud social. fisica.

salud mental.
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