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EDUCACION ALIADA CON LA SOSTENIBILIDAD

Esta es nuestra estrategia. La trayectoria de la editorial en sostenibilidad comenzé
hace muchos afios y la mantenemos en constante evolucién. Invertir en una educacién
que abarque el respeto a las personas y el planeta es invertir en un futuro mejor.

PRODUCIR DE FORMA

MAS SOSTENIBLE

El papel utilizado en nuestros
libros proviene de bosques
plantados responsablemente;
esto significa que la materia
prima es ecoldgicamente
adecuada, socialmente justa y
econdmicamente viable.

CREAR CONTENIDO

El equipo de profesionales
involucrado en la
elaboracion de nuestras
soluciones educativas
busca una educacion

para la vida basada en

la ética, en la diversidad
de perspectivasy en

la responsabilidad
socioambiental.

El papel comprado
para la produccion
de libros proviene
de proveedores
certificados, que
cumplen con estandares
internacionales,
garantizan un manejo
forestal responsable
y generan miles
de empleos.

Actualmente,
muchos procesos
se realizan de forma
digital, evitando
la acumulacion
de residuos
de papel.

‘ W
“ iEl destino

D
,’& final adecuado

también depende

\ L’S de ti! Desecha

los libros que no se

CONSTRUIR . pueden usar mas
PROYECTOS DE VIDA en un puesto

Producir materiales de reciclaje.
educativos es un acto de ' i
compromiso de la editorial
con las generaciones futuras,
para posibilitar la colaboracion
entre centro educativo y familia
en la misién de educar.

DESCARTAR CON CONCIENCIA
Al reciclar, contribuimos a cerrar el ciclo

de manera responsable. En lugar de ir a un
basurero, el papel se puede usar para hacer cartén,
bolsas, servilletas jy mucho mas!

llustracién: Camila Horténcio

Descubre nuestra trayectoria en: s
https://santillana.com/sostenibilidad ‘ SANT' LLANA



Marco conceptual de la propuesta

Rutinas de pensamiento
Comprender para aprender
Caracteristicas y beneficios de las rutinas de pensamiento

Evaluar para mejorar la ensefianza y el aprendizaje
Algunos conceptos en torno a la evaluacion
Instrumentos de evaluacion
La evaluacion en Destino ciencias

Ciencias Sociales
Recursos para la planificacion adaptados a programas
de EBI

Ciencias Naturales
Recursos para la planificacion adaptados a programas
de EBI

La seccién «Punto de encuentro»
Una propuesta para conversar y pensar
;Como organizar los contenidos?
;Como es «Punto de encuentro»?

La educacion ambiental en la escuela primaria
La educacion ambiental en Destino ciencias. Los ODS

La propuesta «<Ambientalizarnos». ONG Repapel




Marco conceptual de la propuesta

La nueva serie de libros que preparo el equipo de Santillana para la escuela primaria tiene
un objetivo central: promover el acercamiento de los nifios vy las nifas al conocimiento que
desarrollan las ciencias. Proponemos la metafora de la «aventura de aprender», ya que la in-
fancia tiene el gran potencial de la curiosidad y las ganas de saber y conocer el mundo. Ese
«viaje» se asienta en los siguientes lineamientos pedagogicos a lo largo del libro:

Rutinas de pensamiento Metacognicion

Propuestas de convivencia escolar Educacion ambiental integral y ODS

En cada capitulo hay tres instancias de evaluacion, donde se han incluido rutinas de
pensamiento, que sustentan y afianzan la progresion de contenidos y la secuencia didacti-
Ca, al tiempo que les dan sentido y coherencia.

1 ;COMIENZA EL VIAJE! Todos los capitulos inician con una imagen sobre la cual se aplica
una rutina de pensamiento: «Veo, pienso, me pregunto». Se propone que diferencien los
hechos («veo») de las interpretaciones («pienso»), mientras se promueven la reflexion me-
tacognitiva, apelando a los saberes previos, y la curiosidad («me pregunto»). En la misma
pagina de apertura se incluye un organizador previo con los aprendizajes esperados, don-
de cada estudiante podra evaluar su estado inicial.

£ )
LA FUNDACION "/ tsabias que
esta imagen
DE CIUDADES 1y representa la La lechuza
. | N ol ‘ llegada de familias :
o ICOMIENZA 3¢ ST o a Montevideo? ) orlentla la lectura
EL VIATE! /ySa—— . R , .. delaimagen con

preguntas o pistas
gue ayudan a
focalizar en el tema
del capitulo.

iSabias que
estaimage
representala
llegada de familias
a Montevideo?

¢ QUE PUEDES APRENDER EN ESTE CAPITULO?

£QUE PUEDES APRENDER EN ESTE CAPITULO? Marca el tema que ya conoces.
sk Dl () Que Uruguay no existia como pais y que el territorio que hoy ocupa pertenecia ala region
) Que Uruguay no existia como pais y que el territ|
platense. platense.
) Que el ganado lleg6 antes ala Banda Oriental que
) Que el proceso de fundacion de ciudades fue largo y 0

e () (Que el proceso de fundacién de ciudades fue largo y complejo y que incluy6 varias disputas
entre la Corona portuguesa y la espafiola.

4£<<
=

() Que el ganado llegé antes a la Banda Oriental que los colonos.
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2 UNALTOEN EL CAMINO. Se trata de momentos para evaluar lo aprendido. Hay actividades

3

B I A S PR R e

que promueven la atencion a la diversidad, estan sefialadas con «Elijo como resolver»: se
trata de un mismo desafio con distintas formas de resolverlo. En otras actividades se inclu-
yen aguellas que promueven el trabajo entre pares y se las indica con «Pienso en grupo»,
cuyo fin es trabajar puntos de vista diferentes, intercambiar ideas, aprender a escuchar(nos),
buscar consensos.

ones intermedias entre cada uno de ellos: noroeste, &

se suelen indicar las direcci
noreste, suroeste y sureste.

io. Loy 15913

© FL130 COMO RESOLVER. Para ubicar los puntos cardinales en el lugar donde vives, D
elige alguna de las siguientes opciones.
a Parate de frente al lugar por donde sale el Sol, que es
tus brazos y tu espalda los puntos cardinales restantes. o
b Dibuja en el piso una rosa de los vientos (puede ser con tiza) y ubica l0s
puntos cardinales con la ayuda de una brujula.
© Utiliza una aplicacion del teléfono para ubicar el norte.

el este, y sefiala con

© Sontilono SA. Prohibidg su fotocop!
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UNALTOEN
E\_ C P\M‘NO 0 PIENSO EN GRUPO. En parejas, realicen los siguientes ejercicios. Mientras lo hacen,

toquen los musculos con sus manos para sentir el movimiento.

a Eleven los talones y permanezcan en puntas de pie. Luego regresen los
talones al suelo. ;Qué sienten en cada movimiento?

b Sentados en sus sillas, extiendan y flexionen las piernas. ;En qué momento
se acortan o tensan los musculos? ;Cuando estan relajados?

¢ Describan los movimientos explicando por qué se comportan asi los

musculos, 4
L5

FIN DEL RECORRIDO. Esta pagina final propone actividades que buscan poner en eviden-
cia los aprendizajes logrados. Para eso, retomamos el organizador inicial y nos ponemos a
prueba. Se cierra con la seccion «Mi diario de viaje», un espacio de reflexion metacognitiva
donde utilizamos otra rutina de pensamiento: «3, 2, 1». En este caso, «3 cosas nuevas que
aprendi, 2 dudas que me quedaron, 1 dato que me sorprendio.

FINDEL o &

FINDEL o
RECORRIDO

[5) eArrenpi a disorir experimentos y a anaizar modeios? RECORRIDO

B«

O it 4 e i sean magoties,
renovables o dificimente rencvables

© Imaginate que la temperatura de la Tierra aumenta tanto que se funde toda el agua
en estado sdiido. Afios mis tarde, se evapo agua liquida. Por ulimo la

amsst toda el agua, que se v al espaci .
stera perde toda el agua, e se va l espacio peces suelo 010 viento energiasoar hiero drboles petidleo clima agua

@ FElige una de s siguientes fotos y escribe qué cambios notarias en el paisaje en
cadasituacion.

B Representa con los objetos que creas convenientes 1os su
explicalos en relacion con los seres vivos,

@ Compara en una tabla las representaciones con el paisaje actua

l@ LAPRENDI que existen diferentes tipos de bienes y de actividades econémicas?

0 Clasifica los siguientes bienes naturales segun sean inagotables, potencialmente
renovables o dificilmente renovables.

ri——

i

| MI DIARIO DE VIAJE

10 DE VIAJE S S S S SR

Me doy cuenta de cuénto aprendi sobre los bienes naturales y sobre las activida-
des econdmicas. En el final de este vigje. pienso y escribo:

cosas ruevas )
quecprendi |

dudas que me dato que me . s ieEe )
quedaron. sorprend " - e
! | F que aprendi. |
H
; L
77 .
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dato que me
sorprendis
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Componentes didacticos destacados

e CIENCIA EN LA MOCHILA. HISTORIA EN LA MOCHILA. GEQGRAFIA EN LA MOtCHII;g:
Son espacios donde se trabajan los modos de conocer, con técnicas y herramientas p

pias de cada una de las ciencias.

@ CIENCIA EN LA MOCHILA @

Dibujamos células

v'3 hojas blancas v Lépiz negro v Sacapuntas
v Goma de borrar v Compas

(] ecesitamos tener en cuenta para dibujar
© HISTORIA EN LA MOCHIL otografias microscopicas? P
2rva de primera mano a través del TMICTOSCopIo se suele
n es posible hacerlo utilizando imagenes microscopicas.
jjos, es necesaria una buena observacion e interpretacion

Consultamos diccionarios

Cuando leemos un texto, puede ocurrir que desconozcamos el signi ficado de
pi qu SCONOZC S
3

-]
alguna palabra y que no podamos deducirlo a partir de las

) r:

pero queremos mas precisiones. En estos casos, lo mejo 1
: . u

diccionario. Si relees este texto, jcuantos términos te res!

® GEOGRAFIA EN LA MOCHILA ®

Leemos lo que dice una experta

Una manera de conocer los ternas de las ciencias es leer documentos sobre
nvestigaciones que han escrito Personas expertas en el area. Para eso sigue estos pasos:
1 Lee el titulo del documento para anticipar de qué se trata.
2.% Busca la fuente Y corrobora que sea confiable.
3. Subraya las palabras QuUE no entiendas y buscalas en el diccionario.

Al comienzo, las casas de barro y paja sra_n
o apenas se distinguian los primitivos edlflcu?
la iglesia Matriz. Pero al cabo dg algunos a

mercantil modifico la apariencia urbana.

n ;Coémo buscar las palabras desconocidas en el d\c(cjl
alfabético, es decir, el orden de las le!ras.del abece
se ordenan las palabras en los diccionarios.

IMPACTOS AMBIENTALES

Elaumento de la havegacion y la mayor magnitud de los buques y
barcazas que podran navegar produciran erosién costera, Esto generara
la consiguiente pérdida de (a Vvegetacion de las orillas Y la destruccion de
la llamada selva marginal, habitat de aves Y otros animales.

Ademés, habra que prevenir la contaminacion de las aguas por
el aumento de la navegacion y porque, a partir de la urbanizacién
creciente, los rios podrian convertirse €n propagadores de enfermedades
transmisibles provenientes de las regiones selvaticas y de los desechos
industriales cada vez mas crecientes a lo largo de la cuenca

;Todas las palabras aparecen tal cual las buscamos:
aparecen solo las formas en singular de los sustan
al singular. Y si es un verbo el que no conocemos,

infinitivo, o si es un adjetivo, debes buscar su forma|

126

Lana Esther Moiraghi de Pérez, Hidrovia: comtaminacion e impacto ambiental (adaptacion), Facultad
de Derecho y Ciencias Sociales y Politicas, htps:/fnanopdf, com/download/019-5b25bcQd1c714_pd,

n Luego de leer contesta cuales serian, seq

gun la autora, los impactos ambientales
de la hidrovia.

e PSST...iENTERATE! Contiene vocabulario de apoyo que facilita la lectura.

Una sociedad muy desigual

PSST.
{ENTERATE!

jerarquia. Forma
de organizar una
sociedad, en la que
algunas personas
son consideradas
«superiores» o
<inferiores» segiin
uno o més criterios
(riqueza, color de piel,
lenguaje, religién,
etcétera)

planta forrajera.
Hierba, pasto seco
o cereal destinado a
la alimentacion del
ganado.

© Santillana S.A. Permitida su fotocopia solo para uso docente.
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e MI GPS AMBIENTAL. Es un espacio para trabajar tematicas de educacién ambiental,
con marco en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (ODS). En cada capitulo

se plantea una problematica vy, a partir de alli, actividades de reflexion que llevan a la
accion.

M1 GPS AMBIENTAL 3 e s s Sy Gy S S0 QU0 SO ¢

;Podemos tener cualquier animal de mascota? Claro que no. Después de la
destruccion de su habitat, la venta de animales silvestres es la segunda amenaza
mundial para las especies. A causa de este comercio, muchas se encue.mran al '
borde de la extincion. Ademas, como los transportan en pésimas condiciones, sin
agua i aire ni uz, la mayoria muere de hambre y sed. ' '

;Cuéntas personas de tu escuela tienen mascotas? ;Qué mascotas tienen?
Realicen una encuesta para averiguarlo y analicen los resultados. (Entre las
respuestas aparecieron especies silvestres? Piensen en conjunto una manera de

informar en la escuela sobre la proteccion de la fauna silvestre y llévenla a cabo.

© Sontikna SA. Prohibido su fotocopia. Ley 18913

39

e PUNTO DE ENCUENTRO. Cada libro de la serie incluye dos propuestas relacionadas
con la convivencia escolar, donde se plantean problemas para resolver en forma grupal,
con modalidad de taller, y reflexionar en forma individual.

N N2 ~ _ _
ESA CARTUCHERA . € RESUELVAN EN GRUPO. Propongan actividades, juegos u objetos que puedan disfrutar
ES DE COLOR DE tanto nifios y nifa:
NENA. p/

)
Un juguete Un juego sencillo y entretenido

J

Un libro o una pelicula Un deporte

J

o Compartan con toda la clase algunas de las propuestas que hicieron en la actividad anterior.
Elijan las que les parezcan mas divertidas.

/LY QUE TIENE? Mlm \ o Armen un afiche con juegos o actividades que puedan compartir todos y todas en los

MI CARTUCHERA proximos recreos. Cuando suene el timbre.. ja jugar!
_ TIENE UNA MoTO. J
s

MI DIARIO - " e e e e

LQué le responderias a la nifia que habl6 sobre el color de la cartuchera?

PARA PENSAR Y CONVERSAR :

o ¢Hay cosas que son de nenas y otras de varones? ;Por qué algunas personas
piensan que esto es asi?

ﬂ (Con los juegos y 1os juguetes pasa lo mismo?

o En el recreo, ;qué juegos comparten nenas y varones? ;Cudles no? ;Por qué?

EN LA JORNADA DE HOY...

O Dije todo lo que pensaba. O Hay cosas que no dije. (

78
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Rutinas de pensamiento

Comprender para aprender

A diario nos enfrentamos a situaciones que requieren poner en juego habilidades de
pensamiento, de forma intencionada y dirigida, © no, para comprender diferentes cosas.
Estudiar, realizar tareas laborales, jugar con amigos, mirar una pelicula, visitar un museo o
realizar alguna tarea cotidiana son ejemplos de situaciones en las que la comprension tie-
ne un rol protagénico. Comprendemos aspectos que nos rodean habitualmente, aunque
No reparemos en ello 0 No nos detengamos a pensar como lo hacemos y como podria-
mos hacerlo mejor. Pero jqué tal si lo hacemos con algunas preguntas?

;Qué acciones realizamos al

intentar comprender? .
¢Podemos identificar(as?

Al «visualizar» como comprendemos, ¢podemos desarrollar
habilidades que nos permitan comprender mas y mejor?

¢Es posible desarrollar habitos
asociados a la comprension?

¢Se puede aprender a comprender?
¢Y ensefar a comprender?

Preguntas como estas y otras relacionadas despiertan el interés de gran cantidad de es-
pecialistas en pedagogia desde hace décadas y dieron lugar a diferentes iniciativas, como
el Proyecto Zero, creado en 1967 en la Escuela de Graduados de Educacion de Harvard
(Estados Unidos) y centrado en el estudio y la mejora de los procesos cognitivos de orden
superior. Algunos referentes de este proyecto son autores reconocidos en el mundo de
la educacion, como Howard Gardner y David Perkins. A principios del siglo xxi, desde este
proyecto se propuso una idea novedosa: las rutinas de pensamiento. Se trata de activida-
des que tienen como finalidad profundizar y hacer visibles las acciones y habilidades de
pensamiento que facilitan o permiten la comprension.

© Santillana S.A. Permitida su fotocopia solo para uso docente.
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Caracteristicas y beneficios de las rutinas de pensamiento

Integradas en una secuencia didactica, las rutinas de pensamiento son propuestas muy

potentes, no solo por las habilidades y habitos que desarrollan, sino también por la motiva-
cion y las dinamicas que permiten. Constituyen un gran aporte a la educacion, por lo que
es importante conocer algunas de sus caracteristicas.

Son actividades breves y con pocos pasos, sencillas de llevar a cabo.

Se asocian a algun organizador grafico en el cual se responde, lo que hace sencilla la
respuesta y permite ver mejor las relaciones entre ideas y otros constituyentes de aquella.
Favorecen el autoconocimiento, pero también conocer mejor a pares y aprender de
ellos y ellas.

Se usan repetidamente, lo cual desarrolla habilidades y consolida habitos de pensamien-
to y da lugar a cambios en los comportamientos y en los patrones de pensamiento.

Se utilizan en cualquier area del conocimiento y en todas las instancias de aprendizaje.
Algunas rutinas pueden usarse individualmente y en grupo, y otras son mas apropiadas
para una u otra modalidad.

Acerca de las rutinas, la investigadora y educadora argentina Melina Furman sostiene:

Si tuviera que elegir una sola estrategia para empezar a innovar en la ensefanza, serian las
rutinas de pensamiento. Se trata de un conjunto de actividades breves que ayudan a que los

estudiantes pongan en palabras [...] aguello que entienden, creen y piensan (2021, p. 234).

Las rutinas de pensamiento son muy variadas, involucran diversas dinamicas y ponen

en juego diferentes habilidades y acciones. Veamos algunos ejemplos:

¢Qué te hace decir eso?
Una rutina que invita a interpretar y
justificar las opiniones.

Antes pensaba, ahora pienso
Para expresar y visibilizar los cambios
en el pensamiento respecto de un hecho
o tema luego de trabajarlo.

Color, simbolo, imagen
Permite captar la esencia, el significado y
las conexiones (incluso las emocionales) de
lo aprendido al asociarlo a un color,
un simbolo y una imagen.




10

LOS ANIMALES

iCOMIENZA
EL VIAJE!

iQué raro!
1Qué sera?
iParece que tuviera
partes de varios
animales!

Las rutinas de pensamiento en

DESTINO

CIENCIAS

Una de las rutinas de pensamiento mas sencillas y potentes es «Veo, pienso, me pregun-
to», incluida en las aperturas de los capitulos de Destino ciencias. Para aplicar esta rutina
se presenta a las y los estudiantes una imagen (foto, pintura, dibujo, etcétera) y un espacio
para escribir todo lo que ven en la imagen, lo que piensan acerca de ello y las preguntas
gue se les ocurren. La lechuza, por su parte, ayuda a que se enfoguen en el tema.

o ICOMIENZA
EL VIAJE!

iSe mezclaron

tran:portes de
diferentes épocas!
LCudl habré usado
Col6n?

LOS EUROPEOS LLEGAN
A AMERICA

. Me pregunto

Como docentes, pongamonos a prueba con la rutina de pensamiento. Elijan una de las
dos imagenes. ;Qué ven, piensan y se preguntan? ;Sobre qué focalizan la mirada? ;Con
gué relacionan la imagen? ;Les surgen dudas? ;Qué quieren saber? jA escribir!

VEO

PIENSO

ME PREGUNTO

¥ 15913

© Santillana S.A. Permitida su fotocopia solo para uso docente.
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Para aprovechar la potencialidad de esta rutina, es util recordar algunas de sus caracte-
risticas y beneficios:

« Permite identificar las acciones que realizamos al enfrentarnos a una imagen, ejercitarlas
y agudizarlas. Esto puede dar lugar a nuevas y mas profundas formas de ver y analizar
imagenes. A observar también se aprende.

« Esimportante que sus estudiantes se enfoquen en una accion por vez, para concentrar
sus esfuerzos en la habilidad puesta en juego y nunca influir en sus pensamientos.

« Se sugiere aplicar esta rutina primero de forma individual y luego entre toda la clase,
en una puesta en comun, aclarando que cada estudiante debe decir lo que le parece y
nadie puede hacer valoraciones sobre lo que dice otra compafiera © companero. Esto
permite que sus estudiantes se enriqguezcan de las miradas, l0s pensamientos y as in-
quietudes de sus pares y que al expresarse libremente refuercen la autoconfianza.

e Se puede aplicar al inicio o al final de una secuencia didactica. En este caso, la propu-
simos al comienzo. Una linda idea es retomar la actividad de la apertura al finalizar el
trabajo con el capitulo. Los y las estudiantes miraran la misma imagen del principio y
podran poner a prueba si ven y piensan otras cosas acerca de la imagen, y si pueden
hacerse mas vy diferentes preguntas. ;Qué mejor indicador del aprendizaje de un tema
que el cambio en las preguntas que alguien puede hacerse acerca de el?

Para finalizar, retomemos dos de las preguntas iniciales: jse puede aprender a compren-
der? ;Es posible ensefiar a comprender? En ambos casos, la respuesta es un rotundo «Si».
iA comprender se ensefia 'y a comprender se aprende!

Luego de leer estas paginas, volvamos a nuestro ejercicio docente, ;como completaria-
mMos esta rutina?

ANTES PENSABA AHORA PIENSO




Evaluar para mejorar
la ensenanza y el aprendizaje

La palabra evaluacion es una de las mas significativas en el mundo educativo. Despierta
preocupacion en toda la comunidad educativa, docentes, estudiantes y familias. La idea de
evaluacion mas extendida entre las personas se vincula de forma directa con examenes escri-
tos u orales, centrados en la evaluacion de conceptos y en los cuales el desemperio suele ex-
presarse en forma de una calificacion numeérica que determina la acreditacion y aprobacion
de la materia. Sin embargo, durante las Ultimas décadas, se han hecho grandes esfuerzos
para comprenderla, aprovecharla y comunicarla como lo que realmente es: la mejor aliada
para mejorar el aprendizaje.

Pero esto no termina aqui: la evaluacion también permite ajustar, adaptar, cambiar y me-
jorar las practicas de ensefianza y aprendizaje, es una de las principales herramientas. Esto
responde a la habitual pregunta: «;Por qué o para qué evaluar?», pero abre la puerta a mas
reflexiones sobre la evaluacion:

e ;Qué evaluar? En un sentido amplio, se puede evaluar todo, desde las habilidades
del estudiantado (comprension lectora, expresion oral y escrita, trabajo en equipo,
compromiso, comunicacion, etcétera) hasta la predisposicion para con el estudio, la
participacion en clase, las preguntas gue realizan, las formas de resolver consignas, los
gestos, los conocimientos que adquieren, los habitos de estudio.

e iCuando evaluar? En todo momento. Cada interaccion, afectiva o cognitiva, nos brinda
informacion sobre sus conocimientos, sus habilidades, sus valores y sus habitos.

» ;Como evaluar? Esta pregunta puede llevar paginas y paginas de reflexiones y analisis
tedricos, pero aqui nos limitaremos a afirmar que la evaluacion debe ser un proceso
constante e integral, en el que se evaluen diferentes fases del proceso educativo, se
empleen distintas dindmicas e interacciones y se aprovechen variados instrumentos
para recabar y organizar informacion sobre el desempeno de cada estudiante.

En suma, la evaluacion es un proceso integral y continuo, en el que docentes y estudian-
tes, con sus diferentes roles, se valen de ciertos recursos, dinamicas e interacciones que
les permiten monitorear y valorar
los procesos de enseflanza y los de
aprendizaje, asi como sus resulta-
dos, con el fin de mejorarlos.

Tener en cuenta el desempefio y
el compromiso de cada estudiante es
fundamental para la evaluacion.
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Algunos conceptos en torno a la evaluacion

Lo presentado anteriormente nos permite abordar diferentes tipos y momentos de evalua-
cion, que atienden diferentes aspectos: la evaluacion diagnostica, la formativa y la sumativa.

e [a evaluacidon diagndstica busca conocer los saberes previos, intereses, dudas y
habilidades de las y los estudiantes. Es util para hacer visible la «caja de herramientas» con
las que cada estudiante enfrentara los desafios del aprendizaje. Se realiza al comenzar el
ano, pero también al iniciar una secuencia didactica o una clase.

e [a evaluacidon formativa o evaluacion de proceso se realiza en todo momento vy
constituye un monitoreo constante del trabajo y el desempefio del estudiantado.
Permite ver sus cambios paulatinos, sus descubrimientos, la mejora en sus habilidades,
entre otros etceteras, que hace que esta evaluacion sea disfrutable para quien educa.
Para registrar y organizar la informacion de esta evaluacion, son utiles las rubricas, las
escalas de valoracion vy las listas de cotejo, que se abordan mas adelante.

» [aevaluacidon sumativa se realiza al finalizar un proceso educativo, Como una secuencia
didactica o un periodo escolar, por ejemplo, un bimestre, un trimestre o un ciclo lectivo,
y suele constar de un examen escrito o de uno oral. Esta evaluacion permite «tomar una
foto» del estado de situacion y analizar los desempenos y conocimientos alcanzados.
Los instrumentos de evaluacion deben estar en consonancia con el tipo de tareas que
se realizaron durante el periodo que se evaluara. Es deseable que puedan incluir tanto
actividades cerradas como abiertas, que pongan en juego habilidades y permitan la
metacognicion. Es necesario desterrar la idea de gue esta evaluacion es la determinante
de la calificacion final.

Una distincion importante es revisar quién o quiénes evaluan. Es asi como podemos distin-
guir otros tres tipos de evaluacion:

» La heteroevaluacion, en la que una persona con un rol, el o la docente, evalua a otra
con un rol diferente, el o la estudiante.

e La coevaluacion o evaluacion entre pares, en la cual los y las estudiantes se evaluan
entre si, individual o grupalmente, por ejemplo, al finalizar la exposicion de un trabajo.
Es una accion de gran potencia educativa porque se aprende a dar devoluciones claras
y respetuosas sobre el trabajo de pares y a recibir de forma positiva las opiniones sobre
el trabajo propio, habilidades indispensables para su vida adulta.

« La autoevaluacion, en la que cada estudiante evalla su propio desempefio o su propio
aprendizaje. En sentido amplio, podemos considerar también a la metacognicion como
una forma particular de evaluacion, ya que la o el estudiante reflexiona sobre lo que
hace cuando aprende. Es decir, cada estudiante se conoce como estudiante, y esto
abre una puerta enorme para el desarrollo de sus habilidades durante toda la vida.
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Instrumentos de evaluacion

Para una correcta evaluacion y retroalimentacion, es necesario tener y organizar infor-
macion acerca del desemperfio del estudiantado. Algunos instrumentos interesantes para
ello son las rubricas, las escalas de valoracion y las listas de cotejo. Se trata de instrumentos
con forma de tabla en los que se registran desempefos y logros. Los y las docentes pueden
utilizar algunos de los siguientes ejemplos para evaluar o aprendido con los contenidos del
libro Destino ciencias.

« RUBRICAS. Se colocan los indicadores de desempefio en la primera columna y
los niveles de logro en los encabezados de las columnas siguientes. En las celdas
resultantes, los descriptores indican las acciones concretas que determinan cada
nivel de logro. Estos permiten a cada estudiante comprender la valoracion que hizo su
docente e incluso le permite usar la rubrica para autoevaluarse. Las rubricas favorecen
la evaluacion formativa, ya que permiten a docentes y estudiantes visualizar los cambios
en los desemperiosy logros. La siguiente es una rubrica posible para algunos indicadores
relacionados con la capacidad de trabajo en grupo.

Lo logra

No lo logra
totalmente

Lo logra con
dificultad

Trabajo en
equipo

Siempre participa en

la organizacion de las
tareas, intenta ayudar
y acepta las decisiones
grupales.

Participa en las tareas
e intenta ayudar a sus
pares, pero le cuesta
aceptar decisiones gru-
pales.

Participa poco en las
tareas y muestra poco
interés en el trabajo de
sus compafieras y com-
pafieros.

Aporte de ideas
propias y
respeto por las
ideas de sus
pares

Propone ideas y suge-
rencias propias y escu-
cha con interes las ideas
de sus pares.

Propone ideas propias
a veces y muestra poco
interés por las de sus
pares.

Pocas veces aporta
ideas propias y no suele
interesarse por las de sus
pares.

Comunicacién
del trabajo
realizado

Comunica a sus pares,
de forma claray
ordenada, lo aprendido
y realizado en las tareas
grupales.

Suele comunicar a otras
personas lo aprendido y
realizado en grupo, pero
no lo hace de forma
ordenada.

Puede comunicar lo
trabajado y aprendido,
pero lo hace de
forma poco claray
desorganizada.

« ESCALAS DE VALORACION. Presentan una serie de indicadores de aprendizaje y niveles
de logro, pero no incluyen descriptores. Permiten a cada docente hacer un seguimiento
rapido y sencillo del avance de sus estudiantes en ciertos aspectos.

o LISTAS DE COTEJO. Se parecen a las escalas anteriores, pero no contemplan una
graduacion, sino una valoracion dicotomica (lo logra, no lo logra; lo posee, No lo posee,
etcétera), respecto del alcance de los alumnos y las alumnas en ciertos conocimientos,
desemperios o logros. Son utiles en cualguier momento, y muy utiles en la evaluacion
diagnostica y en la sumativa.
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DESTINO

La evaluacion en CIENCIAS

Destino ciencias pone a disposicion de docentes y estudiantes diferentes propuestas y
recursos para una evaluacion integral. jVeamos algunos de ellos!

« Al inicio de cada capitulo, las aperturas presentan una imagen significativa y la rutina de
pensamiento ya comentada, ademas de la seccion «;Qué puedes aprender en este capitu-
l0?7». Ambos recursos son excelentes herramientas para la evaluacion diagnostica respecto
de un tema de estudio, ya que permiten a cada estudiante percibir lo que sabe y abordar
algo nuevo. Y para la evaluacion formativa, porque muestran los avances en sus capacida-
des de observacion, analisis, indagacion y en la recuperacion de saberes previos.

« Durante el desarrollo de los capitulos, la seccion «Un alto en el camino» ofrece activida-
des pensadas para visualizar el progreso del estudiantado, tanto en conceptos como en
sus habilidades, como parte de una evaluacion formativa. Las actividades «Pienso en gru-
po» favorecen la interaccion y el intercambio, al tiempo que enriquecen sus reflexiones y
puntos de vista. Las actividades «Elijjo como resolver» invitan a elegir una de las opciones
propuestas. Esto, que resulta muy valioso para aportar a la educacion inclusiva, nos per-
mite, ademas, conocer mejor a cada estudiante, sus fortalezas y potenciales mejoras.

« En el cierre de los capitulos, la seccion «Fin del recorrido» propone actividades tanto ce-
rradas como abiertas, que pueden aprovecharse como instrumentos para la evaluacion
sumativa y para la formativa. Por ultimo, la seccion «Mi diario de viaje» constituye una
instancia metacognitiva indispensable para la evaluaciéon formativa y la autoevaluaciéon y
reflexion metacognitiva, ya que sugiere escribir tres cosas nuevas que aprendieron, dos
dudas que les quedaron y un dato que les haya resultado sorprendente.

UNATOEN

@ EUo C6MO RESOLVER. En tu dia a dia, ¢cuantas causas de problemas ’
;Crees que se puede realizar alguna accion

o gL CAMNO

ambientales puedes reconocer?
para disminuirlas? Contesta siguiendo alguna de estas opclones.
@ Haz un dibujo en tu cuadernoy escribe tus ideas. )
fotos alusivas y escribe un mensaje
hacer tu trabajo de forma

SA Prohibido su fotocepio. Ley 15913

b Pega en una lamina imagenes o
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Espafioles, africanos e indigenas convivieron y, con el tiempo, se mezclaron
Esto dio origen a nuevos grupos. A este proceso se lo conoce con el nombre de
mestizaje. A los hijos de indigenas y blancos se los llamaba mestizos; a los hijos &)
de africanos y blancos, mulatos; y a los hijos de africanos e indigenas, zambos
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CIENCIAS SOCIALES

Recursos para la planificacion
adaptados a programas de EBI

En el presente material se ofrecen, a modo de recursos para la planificacion,
recorridos sugeridos para cada capitulo. Consisten en asociar contenidos
especificos, criterios de logro y competencias especificas a cada seccion, a
modo de ejemplo. Mas el capitulo no se agota alli. Cada docente podra elaborar
tantos recorridos como crea conveniente.

Espacio Ciencias Sociales y Humanidades
Unidades curriculares: Geografia e Historia

CAPITULO

UNIDAD
CURRICULAR

CONTENIDOS ESPECIFICOS

1. Como nos ubicamos

Geografia

El Uruguay en las Ameéricas.

Ellenguaje en diferentes representaciones cartograficas: escalas, coordena-
das geograficas.

Otras representaciones espaciales: las fotos aéreas, imagenes satelitales y
cartografia social (creacion colaborativa).

2. Elagua

Geografia

Las aguas subterraneas: proteccion e impacto ambiental.

El acuifero Guarani'y las aguas termales.

Las areas protegidas y las reservas en el Uruguay.

Normativa vigente, conciencia social y los derechos de la naturaleza.
Las aguas superficiales: cuencas hidrograficas de Ameérica. La hidrovia
Paraguay-Parana-Uruguay.

3. Los sectores de
actividad econdmica

Geografia

Las actividades productivas en Ameérica.

Circuitos espaciales de produccion (CEP).

Diferentes impactos ambientales y las responsabilidades por uso del suelo, el
agua, el aire y la flora y fauna.

La forestacion en el Uruguay y sus impactos ambientales.

Las actividades productivas en America.

El comercio en el Uruguay. (Balanza comercial, comercio formal e infor-
mal, legal e ilegal. Impactos ambientales y responsabilidades por uso de
recursos.)

El turismo como industria nacional: desafios y oportunidades.

4. La regionalizacion del
territorio americano

Geografia

Las relaciones entre el relieve, el clima, la fauna, la flora con la actividad
economica, cultural y patrimonial del territorio nacional.

La organizacion de los territorios en paises y regiones segun diferentes crite-
rios: acciones, desafios y oportunidades.

El paisaje en Uruguay, las caracteristicas y situacion de los pastizales.

5. El paisaje

Geografia

Las relaciones entre el relieve, el clima, la faunay la flora con la actividad
economica, cultural y patrimonial del territorio nacional.

El paisaje en Uruguay, las caracteristicas y situacion de los pastizales.

Las relaciones entre el relieve, el clima, la faunay la flora con la actividad
economica, cultural y patrimonial del territorio nacional.

6. Problemas
ambientales

Geografia

Diferentes impactos ambientales vy las responsabilidades por uso del suelo,
del agua, del aire y de la flora y fauna.

La forestacion en el Uruguay y sus impactos ambientales.

Las areas protegidas y las reservas en el Uruguay. Normativa.
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CRITERIOS DE LOGRO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

|dentifica y analiza a través del lenguaje cartografico convencional
y en creacion colaborativa el espacio regional, empleando diferen-
tes herramientas y materiales.

|dentifica y analiza a través del lenguaje cartografico
convencional y social el espacio local y regional,
empleando diferentes herramientas para la interpre-
tacion geografica del territorio.

Participa y comienza a reflexionar sobre las aguas subterraneas en
situaciones de disfrute y valoracion del entorno local.

Participa y comienza a reflexionar en situaciones
de convivencia cotidianas con los bienes comu-
nes ambientales de su entorno para el disfrute y
la conservacion, de acuerdo con sus intereses y
motivaciones.

Propone preguntas y reconoce problemas con relacion a los dife-
rentes CEP de manera colaborativa con la combinacion de ideas
propias y de otras personas.

Propone preguntas y respuestas alternativas, reco-
noce problemas y oportunidades socioambientales
y busca sus causas y consecuencias con la combi-
nacion de ideas propias y de otras personas.

Representa y explica las caracteristicas de los diferentes territorios
con la mediacion del docente para comprender su dinamica.
Representa y explica las diferentes organizaciones territoriales con
diferentes herramientas y soportes.

Representa, explica y valora el paisaje uruguayo vy el pastizal a
través de salidas de campo o diferentes herramientas y soportes.

Representa y explica las caracteristicas de los dife-
rentes territorios con la mediacion del docente para
comprender su dinamica.

Representa y explica las caracteristicas de los diferentes territorios
con la mediacion del docente para comprender su dinamica.
Representa, explica y valora el paisaje uruguayo y el pastizal a
través de salidas de campo o diferentes herramientas y soportes.
|dentifica, experimenta y explica los elementos del tiempo atmos-
férico a traves de diversos soportes y dispositivos.

Representa y explica las caracteristicas de los dife-
rentes territorios con la mediacion del docente para
comprender su dinamica.

Propone preguntas y respuestas alternativas, reconoce problemas
y oportunidades del uso del suelo, del agua, del aire y de la flora

y fauna en salidas de campo o con diferentes herramientas y
soportes.

Propone preguntas y respuestas alternativas, reco-
noce problemas y oportunidades socioambientales
v busca sus causas y consecuencias con la combi-
nacion de ideas propias y de otras personas.

* Criterio de logro ajustado de manera mas coherente pero que no esta en el programa: Identifica y comuni-
ca los derechos de los nifios y las nifas en actividades colaborativas.




UNIDAD

CURRICULAR CONTENIDOS ESPECIFICOS

CAPITULO

Unidades de tiempo.t
Historia Lineas de tiempo.!
Fuentes historicas.*

8. La historia, un viaje al

pasado

10. La organizacion de Historia Las formas de organizacion politica, socioecondmica y religiosa de Espafia y
las colonias Portugal en América.

12. Nuevas ideas y Historia Las revoluciones politicas y tecnologicas en Europa y sus repercusiones en
revoluciones Hispanoamerica.

'Estos contenidos no estan en el programa en si mismo, pero enriquecen el recorrido historico.

© Santillana S.A. Permitida su fotocopia solo para uso docente.



© Santillana S.A. Permitida su fotocopia solo para uso docente.

CRITERIOS DE LOGRO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Identifica, comienza a reflexionar y comunica opiniones sobre la
diversidad de la poblacion.

Identifica, comienza a reflexionar y comunica opiniones sobre la
diversidad de la poblacion y las diferentes formas de urbanizacion
de manera colaborativa.

Participa, comienza a reflexionar y comunica las caracteristicas de
otros modelos de organizacion social de manera colaborativa.

|dentifica y comunica opiniones sobre la pobla-
cion en actividades colaborativas, mediadas por el
docente, para conocer y valorar su composicion y
diversidad.

Introduce y construye vocabulario especifico en su apropiacion y
su produccion escrita acerca de hechos historicos de los distintos
periodos.

Construye explicaciones sencillas sobre los fendmenos sociales
recuperando fuentes historicas en su contexto de actuacion.

Construye el proceso de escritura en historia a par-
tir de la curiosidad e intereses para su apropiacion.
Construye explicaciones sencillas sobre los feno-
menos y sujetos sociales que observa a traves de
las fuentes historicas, para comprender la sociedad
en la que vive.

Construye explicaciones sencillas sobre fendmenos sociales recu-
perando fuentes historicas en su contexto de actuacion.

Propone explicaciones sobre las acciones de los sujetos historicos
en su contexto social de actuacion.

Construye argumentos con la guia del docente desde la ora-

lidad sobre procesos historicos regionales en los periodos
correspondientes.

Construye explicaciones sencillas sobre los feno-
menos y sujetos sociales que observa a traves de
las fuentes historicas, para comprender la sociedad
en la que vive.

Elabora con la guia del docente argumentos
pertinentes a la tematica historica, la situacion y el
interlocutor para el desarrollo de una oralidad fluida.

Reconoce las diversas manifestaciones culturales, los vinculos
entre ellas y con el medio geografico.

Reconoce las diversas manifestaciones culturales de las socieda-
des de cada uno de los periodos historicos.

Construye explicaciones sobre sujetos sociales y fendomenos del
periodo historico estudiado.

Explica las manifestaciones culturales de los grupos
sociales para desarrollar la sensibilidad y su punto
de vista personal.

Construye explicaciones sencillas sobre los feno-
menos y sujetos sociales que observa a traves de
las fuentes historicas para comprender la sociedad
en la que vive.

Reconoce las diversas manifestaciones culturales, los vinculos
entre ellas y con el medio geografico.

Construye explicaciones sobre sujetos sociales y fendomenos del
periodo historico estudiado.

Elabora argumentos a partir de diversas fuentes historicas plantea-
das por el docente.

Produce narraciones escritas de temas historicos en sus contextos
y que le son significativos.

Explica las manifestaciones culturales de los grupos
sociales para desarrollar la sensibilidad y su punto
de vista personal.

Construye explicaciones sencillas sobre los feno-
menos Y sujetos sociales que observa a traves de
las fuentes historicas para comprender la sociedad
en la que vive.

Elabora con la guia del docente argumentos
pertinentes a la tematica historica, la situacion y

el interlocutor, para el desarrollo de una oralidad
fluida.

Construye el proceso de escritura en historia a par-
tir de la curiosidad e intereses para su apropiacion.

Construye explicaciones sobre sujetos sociales y fendomenos del
periodo historico estudiado.

Explica las diversas fuentes testimoniales como expresion de las
culturas locales abordadas en el curso.

Ensaya argumentos a partir de relatos tomados del estudio de las
diversas fuentes historicas.

Construye explicaciones sencillas sobre los
fendomenos y sujetos sociales que observa para
comprender la sociedad en la que vive.

Explica las manifestaciones culturales de los grupos
sociales para desarrollar la sensibilidad y su punto
de vista personal.

Elabora con la guia del docente argumentos
pertinentes a la tematica historica, la situacion y

el interlocutor, para el desarrollo de una oralidad
fluida.

* Criterio de logro ajustado de manera mas coherente pero que no esta en el programa: |dentifica y comuni-
ca los derechos de los nifios y las nifias en actividades colaborativas.
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CIENCIAS NATURALES

Recursos para la planificacion
adaptados a programas de EBI

En el presente material se ofrecen, a modo de recursos para la planificacion,
recorridos sugeridos para cada capitulo. Consisten en asociar contenidos
especificos, criterios de logro y competencias especificas a cada seccion, a
modo de ejemplo. Mas el capitulo no se agota alli. Cada docente podra elaborar
tantos recorridos como crea conveniente.

Espacio Cientifico-Matematico

Unidades curriculares: Ciencias del Ambiente (Biologia), Fisica Quimica,
Ciencias de la Tierra y del Espacio

. UNIDAD .
CAPITULO CURRICULAR CONTENIDOS ESPECIFICOS
. Ciencias del
1. Asi somos . . o :
; Ambiente Niveles de organizacion en vegetales y animales.
los seres vivos . .
(Biologia)
2. Elsostény el | Ciencias del
movimiento en | Ambiente Sistema locomotor.?
el ser humano | (Biologia)
Ciencias del
3. La salud : : )
Ambiente Enfermedades y microorganismos.
humana . .
(Biologia)
4 Los Ciencias del
i Ambiente Similitudes y diferencias entre los animales.
animales . .
(Biologia)

5. La energia 'y
el calor

Fisica Quimica

Calor, temperatura y sensacion térmica.

6. Las fuerzas

Fisica Quimica

La flotacion y la fuerza de empuije, variacion de la flotacion con la densidad.

7. La hidrosfera

Ciencias de
la Tierra y del
Espacio

Los acuiferos en Uruguay y América.

El ciclo hidrologico: las aguas subterraneas (acuiferos: circulacion, infiltracion y napas).

Elagua y las precipitaciones como agente erosivo.

?Estos contenidos no se encuentran en el programa en si mismo, pero enriquecen el recorrido
y puden ser utilizados como iNnsumaos para otros abordajes.
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CRITERIOS DE LOGRO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Recopila datos sobre los niveles de organizacion en
vegetales y animales con mediacion docente.

Comienza a organizar y planificar sus argumentaciones
en interrelacion con otros, mediados por el adulto ante
hechos y fendmenos del mundo natural para identificar la
diversidad en si mismo, pudiendo intervenir con su accio-
nar en el entorno.

Identifica y compara las funciones del sistema locomotor
organizando la informacion con mediacion docente
demostrando creciente autonomia.

|dentifica y comienza a comparar y reflexionar sobre las
etapas de diferentes procesos naturales en su entorno, en
didlogo consigo mismo y con los otros, demostrando cierto
grado de autonomia para responder a situaciones cotidianas.

Compara y reflexiona sobre la relacion entre los microor-
ganismos y las enfermedades con mediacion de idoneos
en el tema.

|dentifica y comienza a comparar y reflexionar sobre las
etapas de diferentes procesos naturales de su entorno, en
didlogo consigo mismo y con los otros, demostrando cierto
grado de autonomia para responder a situaciones cotidianas.

ldentifica y compara las diferencias entre animales ver-
tebrados e invertebrados para agruparlos segun criterios
cientificos.

Comienza a organizar y planificar sus argumentaciones
en interrelacion con otros, mediados por el adulto ante
hechos y fendmenos del mundo natural para identificar la
diversidad en si mismo, pudiendo intervenir con su accio-
nar en el entorno.

Relaciona la sensacion térmica y la temperatura en situa-
ciones diversas de la vida cotidiana, logrando explicar la
transferencia de calor.

Formula preguntas diversas sobre sistemas materiales y sus
transformaciones, a partir de temas propuestos o de su in-
terés focalizadas en distintos aspectos de una situacion, con
los que construye significados e interpretaciones mas alla de
los obvios relativos a objetos o situaciones concretas.

Relaciona los conceptos fundamentales de flotacion vy la
fuerza de empuje, analizando y resolviendo situaciones
en diferentes contextos.

Identifica distintos puntos de vista y construye alternativas a
situaciones concretas de sistemas materiales al relacionarse
con sus pares y con la orientacion del docente, e infiere

la informacion a partir de elementos iconicos vy verbales,
para comunicarse a través de diferentes lenguajes, medios
y tecnologias.

Reconoce y explica las caracteristicas de los acuiferos en
Uruguay y Ameérica de forma colaborativa.

|dentifica, describe y explica el ciclo hidrologico, con
mediacion.

|dentifica, describe y explica las caracteristicas y dinamica de
los bienes ambientales con mediacion para tomar concien-
Cia de su importancia.

Observa, experimenta e inicia la reflexion acerca de las
precipitaciones como agente erosivo del suelo, valoran-
do los bienes naturales con mediacion.

Observa, experimenta e inicia la reflexion y comunica los
procesos observables de los fendmenos geoldgicos con
mediacion para valorar los bienes naturales.




La seccion «Punto de encuentro»

Una propuesta para conversar y pensar

Con la progresiva definicion de los derechos de la infancia se avanzo hacia una compren-
sion mas amplia e integral de la sexualidad, ya no solo entendida como genitalidad, sino con
un sentido mucho mas abarcativo, que implica reconocer a la sexualidad como una dimen-
sion constitutiva de las personas, la cual, ademas de aspectos biologicos, incluye tambien
aspectos psicologicos, sociales, eticos y afectivos.

Esta comprension mas amplia de la sexualidad implica aprender a expresar emociones y
sentimientos, a reconocer y respetar valores como la amistad, el amor, la solidaridad, la intimi-
dad propia y ajena, y a cuidarnos y cuidar a las demas personas. Tiene que ver también, y fun-
damentalmente, con los derechos de las personas, l0s propios y los de quienes nos rodean.

Al estimular la reflexion sobre los prejuicios y creencias que sostienen actitudes discrimina-
torias, asi como al dar a conocer derechos y obligaciones, propicia ciudadanias mas democra-
ticas, informadas, respetuosas y con mayor compromiso y participacion.

El término sexualidad se refiere a una dimension fundamental del hecho
de ser humano. [...] Se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.

La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores biologicos,
psicoldgicos, socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.
[...] En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos,

sentimos, pensamos y hacemos.
Organizacion Mundial de la Salud
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¢Coémo organizar los contenidos?

En la escuela, se instala un espacio de ensefianza y aprendizaje que vincula contenidos
de distintas areas curriculares abordados de manera transversal, y adaptados a las edades
de nifias y nifos.

Uno de los propositos sera que ninos y ninas reciban informacion correcta, cientificamen-
te validada y adecuada a su etapa de desarrollo. Sin embargo, este no sera el unico. También
se abordara el plano de la afectividad y el desarrollo de capacidades emocionales, aspec-
tos que tampoco se trataban sistematicamente en la escuela tradicional. Ahora sabemos
que, asi como en lo cotidiano abordamos situaciones en las que es posible trabajar estos
aspectos, también es necesario disefiar propuestas orientadas a desarrollar las capacidades
emocionales de nuestros y nuestras estudiantes, buscando mejorar sus relaciones interper-
sonales y promoviendo su crecimiento integral.

Estos contenidos deben ser abordados de forma integral y transversal, por eso es que
se sugiere trabajarlos a partir de cinco ejes conceptuales propuestos en las mismas reso-
luciones.

EJERCER NUESTROS DERECHOS

GARANTIZAR LA EQUIDAD DE GENERO

EJES RESPETAR LA DIVERSIDAD

VALORAR LA AFECTIVIDAD

L1111

CUIDAR EL CUERPO Y LA SALUD

La seccion «Punto de encuentro» fue elaborada a partir de estos cinco ejes, adecuan-
do el tratamiento a las distintas edades de nifios y nifias. Si bien cada eje se presenta por
separado, es necesario tener en cuenta que, en la practica educativa, estan intimamente
relacionados.
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¢Como es «Punto de encuentro»?

La seccion «Punto de encuentro» esta organizada en dos
secuencias para el trabajo en distintos momentos del afio. Cada
secuencia aborda uno o dos de los cinco ejes antes sefialados. En
su desarrollo, estas secuencias suponen distintas modalidades de
trabajo y apelan a diferentes recursos para convocar a los nifos y
las nifias desde variadas estrategias.

Sabemos que el trabajo con esta seccion en el aula requiere generar el clima apropiado,
con la confianza indispensable para poder conversar y exponer los propios puntos de vista
sobre temas que, en ocasiones, no acostumbramos a comentar en la escuela. Con esta
intencion, las dos secuencias inician con una fotografia de nifos y nifias que, a través
de sus dialogos, plantean diferentes situaciones, en su mayoria habituales en el ambito
escolar. Son situaciones cotidianas, conflictos diarios que revisten la mayor importancia
para los nifos y las nifas, y asi deben ser considerados también por las personas adultas.
Se trata de no restarle valor ni seguir de largo, corriendo siempre detras de los contenidos,
sino de detenerse, y que los nifios vy las nifias logren percibir el respeto con que la persona
adulta, y a través de ella toda la escuela, reflexiona sobre lo que les sucede, sobre lo que
les preocupa o sobre lo que los y las angustia. Se trata del adulto mostrando respeto -y
no minimizando— las experiencias cotidianas de «la vida en comun» dentro de la escuela.

1 Conversen.  completen con dos o tres ideas en cada egpaci.
Incluyan eferpios

| Lo o LCOMO NS CUSTARIA \
TRATAMOS? QUE NoS TRATEN?,

FUERA DE LA
ESCUELA

7 isiesTh unmw\
FOROUE ALGUNAS
PERSONAS O 0TAAS

CLASES LOHOLESTARON, o detas e

| 0 VEN QUE SE ESTAPOR

\ PR A Lot

o sss )
o Tureos:

T MDARD
==

l . N auepmmup«mmge aempog ing 146 te parece que o estd

“DE TODOS LOS COLORES , ey N T S
) ) *

N

Propongan act objetos que p

( Unjuguete ] ( llhjuegn:ennlnyentretendc]
( Uniibro o una pelicula J ( Un deporte ]
o

£N LA J0RNADA DE HOY.
O Hatiarmos de cosas qUe
no sentinunca.

de cosas que

0

N C Hablamos:

N ovesmopan
\

£0ué e responderias a la ifa que hablé sobre el color de ka cartuchera?

EN LA J0RNADA DE HOY.
O i P O tay
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Veamos como se estructura cada uno de los momentos de las secuencias.

1. PARA PENSAR Y CONVERSAR

La imagen con la que comienza cada secuencia va acompariada de una serie de pre-
guntas para guiar y contribuir al debate, buscando, principalmente, llevar a los nifios vy as
nifas a cuestionar sus propias pos-
turas o prejuicios, permitiendose re-
flexionar sobre el punto de vista de ]
Sus pares. Se propone muy a me- \
nudo la pregunta por el otro, que
también es un modo de preguntar-
Nnos POr Nosotros mismos: ;como
se habra sentido el compariero o
la compafiera en ese momento?,
iCOMO nos sentiriamos Nosotros? Wil @DAVEZQU“UMR

Se busca que los nifios y las nifas LT e
comiencen a hablar de temas sobre

E GUSTA!

QUE ME TOQUEN CUALQUIER

) PARTE DEL CUERPO.
los que Nno saben «qué se espera ¥ “
que digan», puede llevar un tiempo 1 |~
lograr que confien y comiencen a =
participar; por eso la propuesta ini- - e |4
Cia con una conversacion acerca ‘ S LY -
de una situacion que les sucede «a ': ,:ARAPENSARYCONVERSAR 1

otras personas», si bien hay pregun- |
tas que invitan luego a reflexionar I
si es posible vincularlas con lo que [T L © ctesporece ue morera esa xagerando? cpor ue?
sucede en ocasiones en la escuela.

o (Qué le pasa a Morena? ;Cémo creen que se siente?

SA. Fohbido s fetcepie Loy 15913

) ;Agustina entiende 1o que dice Morena? ¢Como se dan cuenta?

© Sonlora

2. TALLER

La secuencia continua con un espacio de taller en el que se diferencian dos instancias.
El primero presenta una actividad para que los nifios y las nifas, en grupos pequerios, se
animen a debatir, conversar y concluir. Y un segundo momento en el que se realiza la
puesta en comun de las producciones. La propuesta, en este caso, es generar conversacion,
mucho dialogo en grupos mas pequenos, buscando favorecer la participacion de cada es-
tudiante, incluso de quienes se ma-
nejan con Mas reserva. Por eso, en
algunas ocasiones podran trabajar
en grupos designados por el o la do-
cente y, en otros momentos, en gru-
pos organizados por los Nifos vy as
nifas de acuerdo con su amistad o
preferencia. Habra que ir cambiando En e cole, Tomds fue

bafio y un compaﬁero

la fue al médico con En todos los recreos
tﬁ mamé y el doctor la Camifa intenta darle
reviso para hacerle un besos y abrazos a Facu.

., i6 la tapara i
la conformacion de los grupos a lo oereumabroms. || conscl. R
largo del ano, para generar la mayor

L . ) ) Conversenen sus 9’“?303\/'”W“da“e“el,cuad;r:zolamnm\dad de algun nifto o nifta?
posibilidad de intercambios. & (B cules e etas sKuacnes 10 5 652 s

b, (Como se habran sentido es0s nifios y nifias?
¢ iQué podrian hacer para resolver cada situacion?
stas que escribieron Registren las ideas que

las respue:
Compartan con toda la clase g .
a propusieron para resolver cada escena en un afiche titulado «Para enfrentar situaciones qus

no nos gustan>.

© Piensen en grupo alguna otra situacion simitar
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0 Piensen en grupo alguna otra situacion similar.

V AW AW AW AW AW AW /

3. PUESTA EN COMUN

Eltercer momento de la secuencia es siempre la puesta en comun en el grupo total, pro-
poniendo que cada equipo cuente las discusiones que se generaron y las conclusiones a las
gue pudieron arribar, en ocasiones para elaborar algo con toda la clase, otras veces solo por
el hecho de compartir lo debatido y escuchar lo conversado en otros grupos.

4. M| DIARIO

Luego de todo este trabajo en equipo, llega el momento de la introspeccion, de repen-
sar las propias ideas a partir de o trabajado en la secuencia. Con esta finalidad, «Mi diario»
propone elaborar textos breves, responder preguntas vinculadas con el contenido trabaja-
do, a menudo dando respuesta a los conflictos planteados en la fotografia inicial. Queda
CoOmMo una instancia personal que los alumnos y las alumnas compartiran solo si su docente
lo considera apropiado, y si el alumno o la alumna desea hacerlo.

Como parte de esta propues-
ta, también se presentan las op-
ciones para tildar («En la jornada
MI DIARIO - ™ ™= ™y de hoy.») que proponen una
reflexion de cada estudiante so-
bre su propio trabajo en toda la
secuencia. Este serd un material
a tener en cuenta por cada do-
cente, ya que revela cuestiones
que su estudiante podria no estar
logrando contar.

L0Qué le dirias a Agustina?

W A LY &Y AV 4

EN LA JORNADA DE HOY...

O Me importo el tema. O No me resulté tan interesante. y
81

En parejas, en grupos o en el grupo total, la propuesta de «Punto de
encuentro» tiene que ver con la palabra, con el poner en palabras, con
nombrar, contar, escuchar y, en el mejor de los casos, salir diferentes
luego de haber compartido la experiencia.
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La educacion ambiental
en la escuela primaria

Las problematicas ambientales forman parte de las agendas politicas y mediaticas. Sin
embargo, las acciones eficaces para hacerles frente no avanzan en profundidad, y la so-
ciedad, en general, es una espectadora con poca participacion, y a veces hasta indiferente.

Ante problemas que se desarrollan en todas las escalas —local, nacional y planetaria—, la
participacion debe ser de todas las personas: ciudadanos y ciudadanas, gobiernos, organis-
Mos internacionales y toda organizacion e institucion que pueda contar con recursos para
la accion. En este sentido, la escuela tiene un rol muy importante para lograr aprendizajes
medioambientales e incorporarlos a la conciencia ciudadana.

Por otra parte, las nuevas generaciones estan mostrando mayor conciencia y CoOmpromiso
con respecto a los problemas ambientales. Niflos, nifias y adolescentes pueden ser los mejo-
res aliados para el desarrollo de una educacion ambiental orientada al desarrollo sostenible.

El desarrollo sostenible implica lograr una calidad de vida adecuada para
los seres humanos y el desarrollo de las sociedades sin comprometer las ne-
cesidades y el bienestar de las generaciones futuras. Implica reducir la con-
taminacion, no extraer recursos a mayor velocidad de la que requieren para
regenerarse, proteger la biodiversidad, etcétera. Pero también apunta a redu-
cir la pobreza, erradicar el hambre, mejorar la vivienda, la educacion, la salud,
los servicios sanitarios y otros aspectos fundamentales para una vida digna.

En este contexto, la educacion ambiental busca generar una conciencia y una for-
macion ciudadana para el gjercicio del derecho a un ambiente sano, digno y diverso.
Explicita los principios, por ejemplo:

» Respeto y valor de la biodiversidad.

» Principio de equidad y de igualdad desde el enfoque de género.

» Reconocimiento de la diversidad cultural y la preservacion de las culturas de los pue-
blos indigenas.

» Participacion y formacion ciudadana; cuidado del patrimonio natural y cultural.

Como parte de estos principios, es importante evitar ciertas ideas erroneas, como
enfrentar al ser humano con la naturaleza o responsabilizar a los sectores mas desfavo-
recidos y vulnerables de la poblacion por los problemas ambientales.

DESTINO

LA EDUCACION AMBIENTAL EN CIENCIAS
Los ODS

Es un eje central de esta serie y tiene como marco conceptual los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Los ODS son
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metas a nivel global para lograr un mundo y un futuro mejor y sostenible para todas las
personas. En cada capitulo, el espacio «Mi GPS ambiental» aborda uno de los 17 ODS de
manera integrada al contenido curricular de Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, para
lograr un enfoque holistico orientado a la sostenibilidad. Esto implica el trabajo en las
aulas en torno a tematicas como la erradicacion de la pobreza y el hambre, la reduccion
de las desigualdades, la reduccion de la contaminacion, el cuidado del agua, las iniciati-

vas sustentables en la comunidad, etcétera.

En los libros de cuatro grado de la serie se presentan los siguientes ODS.

OBJETIVO LIBRO Y PAGINA OBJETIVO LIBRO Y PAGINA

Poner fin a la pobreza
en todas sus formas
en todo el mundo.

Ciencias Sociales, p. 85.

3 SALUD
Y BIENESTAR

e

Garantizar una vida
sanay promover el
bienestar para todas
las personas en todas
las edades.

Ciencias Sociales, p. 10;
Ciencias Naturales, pp. 28,
36y 64.

Lograr que las ciudades
sean mas inclusivas,
seguras, resilientes y
sostenibles.

Ciencias Sociales, p. 122.

EDUCACIGN
DECALIDAD

L]

Garantizar una
educacion inclusiva,
equitativa y de calidad.

Ciencias Sociales, p. 96.

=

QO

Garantizar modalidades
de consumo y
produccion sostenibles.

Ciencias Sociales, p. 117.

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

v

Garantizar la
disponibilidad de
agua, su gestion
sostenible y el
saneamiento para
todas las personas.

Ciencias Sociales, p. 26;
Ciencias Naturales, p. 76.

Adoptar medidas
urgentes para combatir
el cambio climatico y
sus efectos.

Ciencias Sociales, p. 69.

Garantizar el acceso
a una energia
asequible, segura,

sostenible y moderna.

Ciencias Naturales, p. 53.

1 VIDA
‘SUBMARINA

Conservar y utilizar
sosteniblemente los
océanos, los mares y
los recursos marinos.

Ciencias Sociales, p. 45.

‘TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

Promover el
crecimiento
economico inclusivo y
sostenible, el empleo y
el trabajo decente para
todas las personas.

Ciencias Sociales, p. 130.

Gestionar los bosques,
luchar contra la
desertificacion y la
degradacion de las
tierras, y detener

la pérdida de
biodiversidad.

Ciencias Sociales, p. 77;
Ciencias Naturales, pp. 11
y 39.

10 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

7 N
=)

v

Reducir las
desigualdades y
garantizar que nadie
se quede atras.

Ciencias Sociales, p. 105.

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
L0S OBJETIVOS

&

Revitalizar la Alianza
Mundial para el
Desarrollo Sostenible.

Ciencias Sociales, p. 62.
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La propuesta N
«Ambientalizarnos» - &

repapel
¢{Quiénes somos?

«Ambientalizarnos» es una propuesta que elaboramos desde Repapel (www.repapel.
org), una asociacion civil dedicada a la educacion ambiental y la economia circular en
Uruguay. Promovemos sistemas de gestion de materiales reciclables en empresas, or-
ganizaciones y centros educativos, donde acompafiamos el desarrollo de muy diversos
programas que se integran al espacio escolar y comunitario.

Desde hace mas de veinte arfios, recorremos el camino de la educacion ambiental
porgue creemos en ella como principal motor para aportar a la construccion de una
sociedad mas justa y comprometida con su entorno presente y futuro.

Agradecemos a nifias, nifios, docentes y comunidades educativas que son par-
te de Repapel, quienes han ido construyendo colectivamente mucho de lo com-
partido en estos textos, y al equipo docente que se conformo para esta ocasion:

Silvana Dalmas, maestra de educacion comun e inicial, referente y coordinado-
ra de proyectos de educacion ambiental en Repapel.

Cecilia Marzaroli, coordinadora y docente en Chacra Educativa Santa Lucia.

Elisa Michelena, maestra de educacion comun y desarrolladora de educacion
ambiental digital en Repapel.

Cecilia Laporta, contadora publica, especialista en manejo costero integrado y
coordinadora general en Repapel.

Ambientalizarnos: educacion
ambiental, la naturaleza inspira

A : A AR .

RECORRIDO  «

O Lanatraezaen
casa

O cuandounarama
se seca, cuando
unalibélula muere,
cuando una pluma
se cae.

Este espacio fue creado con la conviccion de in-
centivar el conocimiento y la valoracion de la natu-
raleza, para promover, de esa forma, la educacion
ambiental en estrecho vinculo con la ensefianza y el
aprendizaje de las ciencias naturales. Es una enorme
oportunidad hacerlo desde temprana edad y dentro
de las instituciones educativas formales y no forma-
les. Entendemos que el saber, el hacer y el sentir
son aliados indispensables para la construccion del
ambiente y la sociedad que queremos.

© 1deas y soluciones
inspiradas en la
naturaleza

0 Evitemos que los
residuos organicos
se transformen en
basura

0 Enquése
transforman esos
desechos cuando
son reciclados?

\ |



https://repapel.org/
https://repapel.org/
https://chacraeducativasantalucia.blogspot.com/

La educacion ambiental [EA] es una herramienta pedagdgica, ética y politica
orientada a la construccion de valores, conocimientos y actitudes que posibiliten
transitar hacia un desarrollo sustentable y una mejor calidad de vida. [...] La EA
integra una conjugacion de saberes, conocimiento y destrezas diversas, académi-
cas y populares. [...] Conlleva una pedagogia nutrida de la educacion popular, en
que los aprendizajes se forjan a partir de la experiencia de los sujetos del proceso
educativo en su medio cotidiano y propone una vision comprensiva de su géne-
sis historica, sus caracteristicas y sus potenciales biofisicos, econdmicos, sociales
y culturales (Red Nacional de Educacion Ambiental, 2014, pp. 28-29).

Muchas de las ideas que inspiran este capitulo fueron expresadas por la maestra
Gladys Pose en comunicacion personal (2017):

El entorno natural puede ser fuente de inspiracion creativa y quien provea los
elementos para realizar trabajos plasticos como dibujos, collages, construccio-
nes, esculturas. Es motivador de juegos didacticos al aire libre para descubrir
elementos y fendomenos en el entorno. Los cambios naturales cotidianos y las
variaciones estacionales aportan elementos para recrearse y aprender. Reco-
lectar semillas, hojas, flores, frutos, materiales inorganicos permite experimen-
tar con los sentidos, clasificar, comparar, asociar. En la huerta, en el jardin, en el
monte nativo o entre los frutales, los nifios y las nifias desarrollan la capacidad
de apreciar los tesoros que ofrecen los elementos inertes y los seres vivos.

Estas ideas se complementan con una idea central para abordar temas de educacion
ambiental que plantea David Sobel (1995) cuando desarrolla el concepto de ecofobia y
las posibles formas de abordarla: «Qué importante es para los nifos tener la oportunidad
de vincularse con la naturaleza, aprender a amarla y sentirse comodos en ella, antes de
comenzar a preguntarles como sanar sus heridas» (p. 5).

En este capitulo encontraran una secuencia de propuestas organizadas por seccio-
nes (tramos) que se relacionan unas con otras, pero Nno necesariamente implica que
deban realizarlas todas. Se propone que cada docente oriente el trabajo realizando la
seleccion y la adaptacion que considere apropiada para su grupo.

El recorrido propone partir de una exploracion creativa del entorno cercano, intro-
duciéndose en el «kmundo de lo orgdnico», para luego afinar la mirada a travées de la
experimentacion que da pie al conocimiento de los procesos de desintegracion de los
materiales. Para cerrar, se comparte la experiencia de la ONG Repapel que, inspirada en
lo que ocurre en la naturaleza, invita a compostar dentro la escuela. Esta es una forma
de revalorizar los residuos organicos y vivir el ciclo de vida de este tipo de material, el
cual incluye una diversidad de seres vivos y procesos que lo posibilitan.

Las diferentes estrategias propuestas buscan contemplar diversidad de intereses,
sensibilidades y capacidades de las y los estudiantes, con sentido para la vida, don-
de lo aprendido pueda ser utilizado en nuevas situaciones dentro y fuera del contexto
escolar. Se trata de propuestas desafiantes que dan espacio para disfrutar la naturaleza
observandola con ojos curiosos; esto favorece la observacion y la creatividad, provoca
el pensamiento, la reflexion vy la resolucion de problemas. Se cree que las actividades y
el andamiaje propuestos permitirdn que cada estudiante cuente con los conocimientos
adquiridos como evidencias y fundamentos para actuar en nuevos contextos. Com-
prender un tema tiene mucho que ver con actuar con los conocimientos de diversas
maneras, pudiendo aplicarlos a otros ambitos, encontrando otros ejemplos y analogias
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(Perkins, 2010). En resumen, actuar con el conocimiento nuevo ya cComo propio.

Es importante que estudiantes y docentes vayan transparentando todas estas dimen-
siones implicadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje. De esta manera, buscamos
gue desde el inicio sean y se sientan protagonistas y que vayan construyendo el recorri-
do que se propone.

Aportes para el tramo «La naturaleza en tu casa»

Este tramo es una invitacion a conectarse con la naturaleza que esta
presente en su entorno cercano, mediante la recoleccion de elemen-
tos que seran explorados desde la expresion creativa.

Las propuestas buscan que las y los estudiantes puedan:

La naturaleza en tu casa

Observar y describir elementos naturales de su entorno, com-
pararlos y clasificarlos.

Trabajar colaborativamente dialogando, argumentando y logran- ‘Q(
do acuerdos. /
Poner en juego la creatividad e imaginacion al realizar produc- l&
ciones artisticas que les permita aproximarse al conocimiento.
Dar lugar a la expresion de ideas y sentimientos.

En esta seccion es importante que cada docente genere oportunidades para:

Conectar con el ambiente cercano y cotidiano, que muchas veces pasa desaperci-
bido y no nos detenemos a disfrutarlo, estimulando la curiosidad y la observacion.
Esto es indispensable para cualquier disciplina, especialmente en las ciencias natu-
rales, donde es fundamental observar, describir, comparar, clasificar, hacerse pre-
guntas e investigar.

Reflexionar en grupo sobre como la naturaleza provee los materiales para cons-
truir todo lo que los seres humanos utilizamos, desde el lapiz con que escribimos
hasta el mnibus en que nos transportamos.

Acercarse al conocimiento de la naturaleza desde una vivencia artistica y creativa,
desde una mirada inclusiva que contemple la heterogeneidad® de sensibilidades,
intereses, habilidades y, a su vez, que permita generar un vinculo afectivo en la me-
dida que el mundo interno y externo se conectan con la experiencia artistica.

Cuando se les propone que traigan elementos naturales, nos referimos a que sean pro-
venientes de seres vivos, pero sin manufacturacion. Sugerimos ejemplificar: pelos de gato,
pétalos o flores enteras, hojas verdes o secas, frutas, semillas, cascaras, palitos, brotes,
pasto, plumas. Es conveniente recordar a sus estudiantes que no deben ser grandes mate-
riales, ya que realizaran una actividad plastica en soportes de no mas de 15 cm de largo y
10 cm de ancho.

Al momento de crear a partir de elementos naturales es muy importante transmitir
gue se sientan libres, que nada de lo que produzcan estara bien o mal; se debe dar
lugar a la experimentacion, sin poner el foco en el resultado final, sino en el disfrute
del proceso. El arte puede jugar un papel clave como parte del proceso educativo en la
educacion ambiental. Como expresan Lopez Abril, Vega y Loren (2017):

«El trabajo en aulas heterogéneas propone el uso de una variedad de estrategias de ensefianza apelando a la
idea de un ambiente flexible» (Anijovich, Cappelletti y Cancio, 2014, p. 42).
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La educacion ambiental y el arte pueden y deben ser herramientas complemen-
tarias para el conocimiento del mundo que nos rodea, ya que nos proporcionan
nuevas herramientas para la percepcion cognitiva, emocional e intuitiva de la re-
alidad. Esto no significa que debamos dejar a un lado el conocimiento cientifico,
pero es importante que tengamos en cuenta que este no es la unica via posible de
acercamiento a la realidad. En los procesos de conocimiento, reflexion y partici-
pacion comunitaria, la creatividad implicita en el arte y en la educacion nos permite
construir nuevas alternativas socioambientales (p. 5).

Pueden leer el articulo completo aqui.

Aportes sobre el tramo «Cuando una rama se seca,
i min it R cuando una libélula muere, cuando una pluma se
A cae. »

Nos ponemos a pensar e investigar?
© mabornpsess b eatoams

e Este tramo invita a acercarse a la materia organica y sus ciclos, en
i los que interviene la descomposicion. Se propone disefiar vy realizar
experiencias para investigar, formular preguntas, buscar respuestas y
avanzar en el conocimiento de los procesos que suceden en su am-
biente cercano.
ST Las propuestas buscan que las y los estudiantes puedan:
PN » Formular preguntas investigables a partir de observaciones propias.
= . e Disefiar y realizar experimentos para responder a las preguntas
investigables.
» Plantear hipotesis y predicciones sobre lo que ocurrira con los experimentos plan-
teados.
» Obtener resultados para poder contrastar las hipotesis con las evidencias encontradas.
» Elaborar conclusiones a partir de las evidencias y comunicarlas.
« Comprender que los organismos vivos al morir son desintegrados por hongos u
otros seres vivos, iNncluso microscopicos.
« Comenzar a identificar las relaciones entre los organismos vivos y de estos con el
ambiente del que los humanos somos parte, para generar interés en seguir involu-
crandose.

En esta seccion es importante que las y los docentes tengan presente que trabaja-
mos desde la conviccion de que en la infancia se constituyen en gran medida las bases
para ensenar los fundamentos del pensamiento cientifico, se inicia la comprension de
las grandes ideas cientificas. También es una hermosa etapa para construir una mirada
afectiva, curiosa, respetuosa y responsable del ambiente que nos rodea, considerando
todos los elementos vivos e inertes que lo componen vy las relaciones que se establecen
entre ellos.

Por lo tanto, observar y describir el entorno son parte medular de la construccion del vin-
culo con el ambiente cercano y del pensamiento cientifico. De esa mirada surgiran preguntas
desafiantes, atractivas, conmovedoras vy significativas que necesitan encontrar respuestas.

Se propone una actividad cientifica de investigacion con elementos cotidianos. Para
ello sera preciso transitar experiencias de disefio y realizacion de experimentos que per-
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mitan encontrar respuestas y nuevas preguntas para continuar conociendo el mundo
natural que nos rodea y poder resolver problemas que se nos plantean.

Desde esta «mirada cientifica» van sucediendo experiencias gue buscan profundizar ese
vinculo de relaciones entre todos los componentes del ambiente del que somos parte.

Las personas adultas son quienes deberan acompafar la actividad de indagacion para
gue sus estudiantes comprendan que, como en toda actividad cientifica, lo que que-
remos investigar y conocer nace de la curiosidad, la observacion y los conocimientos
gue tenemos. Si esa inquietud que se genera la expresamos en forma de una pregunta
respondible, comparativa, interesante, sencilla y que no necesariamente implique tec-
nologia de alto costo para lograr una respuesta, llegaremos a la experimentacion que
nos permitira responder la pregunta. Para ello debemos pensar qué datos (cuantitativos
y cualitativos) necesitamos obtener vy registrar, para luego analizarlos y obtener nuestra
respuesta definitiva. «Todas estas actividades forman parte de la accion. La evaluacion
de la pregunta y de la accion, el discutir los hallazgos y el generalizar los resultados a
ambitos mas amplios forma parte de la reflexion» (Carrefio y Rivera, 2002, p. 1).

Una pregunta guia o abierta es aquella que surge espontaneamente luego de la ob-
servacion de un fendmeno u objeto, después de que la curiosidad se puso en juego y de
gue ocurre la asociacion de ideas previas con nuevos fendmenos que se observan; todas
ellas son amplias, seguramente no sean respondibles, pero si dan la pauta de un interés
particular por algun tema. Muchas veces son enunciadas por las nifias y los nifos, otras
veces son traidas a la clase por docentes que desean iniciar un tema, despertar la curio-
sidad, desarrollar una indagacion.

Para este tramo podrian ser preguntas guia:

e ;Por qué guardamos la leche y el yogurt en la heladera?

» /Por qué si dejamos los tomates fuera de la heladera se descomponen con mayor

rapidez?

» ;COmMo podriamos averiguar que O quiénes generan cambios en el aspecto de un

tomate con el paso de los dias?

Esas preguntas guia no son investigables, son amplias. Para transformarlas en investiga-
bles debemos identificar las variables dependientes e independientes y que debemos medir.

Algunas posibles preguntas investigables son:

e ;COmo varia el aspecto de un tomate adentro y otro afuera de la heladera luego de
15 dias?

* ;Un tomate afuera y dentro de la heladera varia su aspecto en el mismo periodo de
tiempo?

e ;Como varia el color del pan humedo y seco luego de siete dias?

e ,Como varia el aroma del pan humedo vy el pan seco con el paso del tiempo?

Una pregunta que deberia suceder luego seria:
» En esos cambios visibles que ya registraron, ;pueden observar (a simple vista o con
ayuda de una lupa) la presencia de algun ser vivo?

Resultara fundamental dedicarle un tiempo a realizar una puesta en comun sobre las
preguntas formuladas, asi como de los modos que planificaron para responderlas, pen-
sando en conjunto posibles mejoras a lo planteado. Una vez que cada grupo tenga clari-
dad sobre qué preguntas van a responder y cOmo hacerlo, trabajaran en la recoleccion
y el analisis de datos.




Como guia, cada docente debe acompafiar muy de cerca todo el disefio del experi-
mento, la ejecucion de lo planificado, la obtencion de los resultados, la sistematizacion
de la informacion recabada promoviendo espacios de intercambio de experiencias vy
saberes previos, sumados a los conseguidos con las experimentaciones.

Para ello sera necesario dar ejemplos de experimentos similares, invitar a personas
que en su ambito laboral realizan este tipo de actividad para que colaboren en la con-
feccion de cuadros, tablas y graficos que permitan en primera instancia recabar datos y
luego analizarlos.

Después de finalizar la experiencia, es importante la extrapolacién de los resultados y
conclusiones obtenidas. Pueden cuestionarse, por ejemplo, por qué en otros momen-
tos de la vida humana se salaba la carne para conservarla, por qué las flores de un florero
luego de unos dias cambian el aspecto, por qué la basura de nuestro hogar tiene mal
olor si no la sacamos a menudo, por qué tienen fecha de vencimiento los comestibles,
por qué las creaciones artisticas que realizaron antes seguramente cambien de aspecto
con el paso del tiempo.

Aportes sobre el tramo «Ideas y soluciones

e e hwliaaisibratne inspiradas en la naturaleza»

{Qué i rganicos que actualmente
«Qué pasa canlos residuos organicos q

desechamos?

Agui comenzamos a sumergirnos en las actividades humanas, en
nuestros consumos y desechos, con el foco en la materia organica.
Esto nos permitira establecer relaciones entre lo que hasta el momento
vieron que sucede en la naturaleza, para poder pensar en «modo na-
turaleza» ahora en relacion con nuestros residuos. La diferenciacion
entre basura y residuo se torna fundamental para comprender qué
podemos hacer en nuestra casa o escuela.

Las propuestas buscan que los y las estudiantes puedan:

* Leer e interpretar el lenguaje iconico, poniendolo en palabras.
« Comenzar a mirar la relacion que existe entre lo que utilizamos y
desechamos en la vida cotidiana.
* Acercarse al conocimiento del ciclo de vida de los materiales, en este caso, organicos.
» |dentificar que cuando buscamos reciclar o reutilizar nuestros desechos, estamos
imitando los procesos que espontdneamente suceden en la naturaleza (procesos
sustentables).
» Organizarse para buscar informacion de diferentes fuentes y a través de diferentes
teécnicas, para promover la reflexion colectiva.

En esta seccion es importante que las y los docentes tengan presente que es vital
acompafar muy bien esta actividad para lograr colocar a sus estudiantes en el centro
del aprendizaje, para que puedan investigar, planificar entrevistas, recabar datos, com-
pararlos, sistematizarlos, etcétera. Los procesos se enriguecen muchisimo si pueden uti-
lizar diferentes medios y acceder a diferentes fuentes de informacion, para luego poner
en comun lo recabado, reflexionar, concluir y, seguramente, volver a plantearse nuevas
preguntas o ideas que lleven a nuevas acciones. Las comunicaciones entre estudiantes,
personal auxiliar y direccion de la institucion, asi como la busqueda de noticias e infor-
macion en diferentes soportes, seran la clave para acceder a lo que esta sucediendo
con el tema en cuestion en la actualidad, desde diferentes miradas y contextos. De esta
manera, se acercaran a lo que llamamos gestion de los residuos en la escuela.
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Se propone una combinacion entre la experiencia cercana (qué sucede con los re-
siduos en la escuela, mediante entrevistas, observacion y experimentacion con una
muestra de recoleccion selectiva de residuos organicos), local (qué pasa en el barrio,
gué instituciones trabajan con el tema en la ciudad) y global (qué alternativas existen
en otras localidades o paises). Esta informacion siempre debe ayudar a volver la mirada
hacia su propio territorio: ;quée precisamos en nuestra escuela?, ;qué tenemos ganas de
hacer?, ;qué nos es viable hacer en este momento?, ;qué insumaos, conocimientos o
ayuda precisamos?

En la seccion «Datos interesantes» se encontraran con informacion que puede inspi-
rar a investigar sobre otros residuos en su ciudad y en el pais. Pueden acceder a sitios
como https://cempre.org.uy/, www.repapel.org, Recurso Educativo Abierto «El ciclo de
vida de las cosas», Manual de residuos solidos de Montevideo.

Alll mismo encontraran, al escanear el codigo QR, un Manual de vermicompostaje
realizado por Repapel. Estd destinado a escuelas que trabajan con este sistema de com-
posteras con lombrices rojas dentro del salon. Es una experiencia inigualable para vivir
desde lo cotidiano los procesos de tratamiento de este material. Ademas, ofrece la opor-
tunidad de organizar los cuidados, las responsabilidades vy el registro de observaciones.
Existen diferentes modelos de vermicomposteras que se pueden adquirir en Uruguay.
Recomendamos que sean de base ancha y sus cajones o «pisos» No muy profundos.

Tambien pueden ver el video tutorial de Repapel sobre vermicompostaje en la escuela
y consultar el Manual de vermicompostaje de la Intendencia de Montevideo.

Aportes sobre el tramo «Evitemos que los residuos organicos
se transformen en basura»

Este tramo invita a la accion, a hacer posible que los desechos organicos cumplan un
ciclo y vuelvan a transformarse en un material util. Se explora el compostaje y el vermi-
compostaje y se dan pautas claras para organizar de forma colaborativa un sistema de
recuperacion y reciclaje de los organicos dentro de la escuela.

Las propuestas buscan que las y los estudiantes puedan:

« Comprender el ciclo de vida circular y el recorrido lineal, com-
pararlos y argumentar acerca de las ventajas de uno sobre otro y
sus aspectos clave.

e Actuar con los conocimientos adquiridos para dejar en funcio-
namiento un sistema de gestion de los residuos organicos en la
escuela.

e Realizar un trabajo colaborativo, que incluya a todas las perso-
nas, donde efectivamente las relaciones entre pares potencien
los roles individuales.

« Comunicar a la comunidad escolar el proceso realizado vy las
pautas de funcionamiento para que cada integrante sepa que
pueden ser parte del reciclaje de organicos de la escuela.

Evitemos que los residuos orgénicos
se transformen en basura

PABRIEA o HMUS.

Rlimentacien Digestion Humus

En esta seccion es importante que las y los docentes tengan presente que este tramo
invita a continuar con la lectura de imagenes que lleva a la identificacion de las diferen-
tes fases que atraviesa el material (en este caso, la zanahoria) para continuar su ciclo de
vida. El foco estd puesto en la comparacion con el recorrido lineal que se presentod antes



https://cempre.org.uy/
https://repapel.org/
https://rea.ceibal.edu.uy/elp/el-ciclo-de-vida-de-las-cosas/inicio
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https://www.youtube.com/watch?v=Qlpou5X-BBg
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e identificar qué es lo que hace posible esa diferencia de recorrido. Asi, veran como se
logra la transformacion en un material nuevamente util, que vuelve a formar parte del
ambiente, aportando a la naturaleza y a los seres humanos. Es esencial aqui poder iden-
tificar que la decision esta en nuestras manos cuando optamos por clasificar nuestros
residuos organicos y sostenemaos un sistema que viabiliza ese ciclo virtuoso. Veran que
aqui lo que desaparecio es la «disposicion final», es decir que al alimentar ese ciclo es-
tamos evitando la generacion de mucha cantidad de residuos.
También cabe la reflexidon acerca de otras dimensiones, por ejemplo:
e que cuando todo sucede dentro de un mismo lugar (escuela, hogar), evitamos im-
pacto ambiental asociado a los transportes;
e Qgue si nos vinculamos mas con la produccion de alimentos estamos promoviendo
una alimentacion mas saludable.

Esta lectura también da pie a la realizacidén de preguntas, a la identificacion de ele-
mentos y roles necesarios. Es importante dedicar un tiempo a la investigacion, a conocer
las posibilidades que existen a la hora de compostar, usando el material sugerido y su-
mando las experiencias y saberes personales, antecedentes que tenga la escuela, etce-
tera. Con toda la informacion disponible, jsera momento de tomar decisiones y avanzar!

La identificacion y la asuncion de roles es un momento fundamental para la imple-
mentacion del sistema de gestion de residuos organicos en la escuela. Debera contem-
plar las miradas, ideas e intereses de cada participante. En la medida que se involucren
afectivamente, la experiencia seréd mas significativa, atractiva, profunda y les dard mayo-
res posibilidades de un «aprendizaje pleno», en palabras de David Perkins (2010). Esto
sienta las bases para que la propuesta pueda sostenerse, crecer y expandirse. El trabajo
en grupos pequeios es una herramienta que facilita la organizacion de las tareas.

De esta manera, se desarrollan desde temprana edad habitos gue fomentan capacidades
como escuchar, explicar, compartir, planificar y delegar. Queda en evidencia la necesidad
de tener distintas opiniones y capacidades al servicio de resolver un mismo problema.

Algunos posibles roles que pueden asumir en pequefnos grupos pueden ser:

« Coordinar. Coordinar las acciones y materiales necesarios. Hacer evaluaciones de

proceso vy finales, considerando las miradas de todas las personas involucradas.

* Alimentar. Organizar el acopio de la materia organica y «alimentar» a las lombrices

en la frecuencia adecuada. Remover. Llevar registro de estas acciones.

e Cosechar. Cuando el humus (compost) esté pronto, deberan separar las lombrices

y apartar la «cosecha».

e Controlar. Prestar atencion si surgen dificultades y pedir ayuda o buscar infor-

macion para intentar resolverlas, de forma participativa.
» Sembrar. Organizar canteros, macetas o espacios para utilizar el humus cosechado.
Dar seguimiento.

» Comunicar. Elaborar material para difundir el proyecto, incentivar la participacion,
la superacion de dificultades, etcétera. Presentar los resultados al resto de la clase y
a la comunidad.

Este tipo de propuestas suelen generar gran interés en las y los estudiantes, asi que
sera rol del docente aportar, organizar, ordenar y, sobre todo, acompafar el proceso
junto al grupo. Es recomendable comenzar de a poco, con algo que tenga sentido y sea
viable en ese contexto particular. Luego podran evaluar e introducir todas las variables
gue consideren. Entre las ideas, los saberes y la practica, se establece un dialogo perma-
nente que va trazando el camino.
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En el libro encontraran informacion relacionada, sobre todo, con el vermicompostaje,
pero es muy recomendable que, en caso de que la escuela tenga patio con tierra, puedan
usar un doble sistema incorporando una compostera tradicional. Puede resultarles mas
simple y tiene la gran ventaja de recibir mayores volumenes de residuos organicos, o
gue habilita la recepcion de material de meriendas, comedores e incluso de los hogares.
Cuanto mas se involucre a las familias, mayor sentido tendra el proyecto y mayor sera
el impacto que generaran en la transformacion de habitos saludables en su comunidad.

Dejamos aqui un material de apoyo para saber mas sobre composteras tradicionales.

iLa maravilla de este trabajo es que el ciclo de vida sucede en forma completa dentro
de la escuela! Se diferencia del reciclaje de papel o plasticos, por ejemplo, en la visibili-
dad: el proceso no sucede dentro de fabricas donde no podemos ver la transformacion
en un producto nuevo. La materia organica une las actividades humanas con la naturale-
za en forma directa; se compostan las cascaras que no comemaos, pero tambiéen las hojas
gue caen del arbol, y para su transformacion intervienen muchisimos organismaos Vivos.
Una vez completado el proceso, tenemos disponible humus o compost para sembrar
nuestros alimentos y asi continuar el ciclo. jTodo eso sucede delante de nuestros ojos!

Aportes sobre el tramo «Mis ideas para ambientalizarnos»

Durante todo el recorrido, al finalizar cada tramo, se plantea una
breve rutina de pensamiento disefiada para habilitar la reflexion. Son plopriertadi jourl el
actividades que les permiten pensar sobre el propio proceso y asi con- : F
tribuir a que participen activamente en los recorridos. R
Al finalizar todo el capitulo, retomamos los aspectos relacionados ; l
con la metacognicion, el autoconocimiento vy la subjetividad a través
de una pequefia propuesta que termina plasmandose por escrito (pue-
den integrarse otras formas de representacion).
Las propuestas buscan que cada estudiante pueda:
» Reflexionar sobre las resonancias que el recorrido transitado ha
dejado a nivel personal.
» Valorar la importancia de dar voz a las ideas propias y su valor
para la construccion colectiva.
« Animar a trascender la vivencia pasada y proyectar ideas a futuro
que puedan ser impulsadas de forma individual, grupal o institucional.

S5y 94y

En esta seccion es importante que las y los docentes tengan presente que el desarro-
llo de propuestas de este tipo requiere de un trabajo reflexivo también por el equipo
docente, donde puedan reflexionar sobre su propio pensamiento y revisar sus decisio-
nes en relacion con los procesos de ensefanza y aprendizaje.

Sabiendo que cualquier vinculo educativo es atravesado por la cognicidon y la emocion,
es fundamental que destinemos tiempo para mirar los procesos desde la individualidad.
Relacionar lo que se piensa con lo que se siente y expresarlo es algo que se aprende y se
ejercita. La escuela tiene el poder y el deber de construir espacios de este tipo, que car-
guen de sentido los aprendizajes y se puedan proyectar futuras acciones desde ese motor.



https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/instructivo_para_la_produccion_de_compost_domiciliario.pdf
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