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¿QUÉ VAS A APRENDER EN ESTE CAPÍTULO? 

22

LA EVOLUCIÓN HUMANA

Me preguntoPiensoVeo

Ordena los temas de mayor (1) a menor (4) según tu interés.
 Que a pesar de las resistencias, la teoría de la evolución de Darwin es la base de las explicaciones 

científicas.
 Que no existe el «eslabón perdido», ya que el proceso de evolución no es lineal ni en cadena.
 Que el Homo sapiens tiene características que lo distinguen de otras especies.
 Que el Homo sapiens se expandió por toda la tierra.

3

¿Qué estarán 
pensando?
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El misterio del origen

El origen de la especie humana ha sido un misterio para hombres y mujeres de distin-

tas épocas. Los pueblos han dado explicaciones muy diversas para este hecho, a través 

de mitos y leyendas. Todas las religiones plantean que el ser humano es creación de los 

dioses, ya se trate de uno o de varios. Se trata de hipótesis creacionistas. La ciencia, por 

su parte, fundamentalmente a partir del siglo XIX, ha procurado dar explicaciones natu-

rales y sostenerlas con pruebas.

La teoría de la evolución de Darwin
Después de muchos años de trabajo y de un viaje alrededor del mundo donde pudo 

analizar miles de especies animales y vegetales, el naturalista inglés Charles Darwin llegó 

a la conclusión de que todas las formas de vida animal y vegetal eran el resultado de 

una larga evolución. Su teoría se conoce como teoría de la evolución o evolucionismo.

Según Darwin, esta evolución seguía determinadas reglas por las cuales las formas 

más sencillas de vida iban dando lugar a las más complejas. Comparó estructuras bá-

sicas del cuerpo de los seres vivos —animales, por ejemplo— para mostrar cómo ciertas 

pautas se repetían de unas especies a otras, a medida que se iban complejizando.

Darwin advirtió que algunas especies se habían extinguido mientras otras sobrevivían, 

aunque con algunos cambios visibles. A partir de estas observaciones propuso la teoría de 

la selección natural, en la que afirmaba que las especies que se 

adaptaban mejor al ambiente en que vivían terminaban paulatina-

mente por desplazar a las menos aptas hasta que desaparecían.

En 1859 publicó un libro llamado Origen de las especies por 

medio de la selección natural o la conservación de las razas fa-

vorecidas en la lucha por la existencia y unos años después, en 

1871, un segundo libro, El origen del hombre y la selección en 

relación al sexo. En este último, en que trataba especialmente la 

evolución de la especie humana, sostenía que los seres huma-

nos y los grandes monos africanos estaban emparentados por 

un antepasado común y luego se habían diferenciado.

Las obras de Darwin causaron un escándalo en la sociedad de 

la época, porque contradecían las ideas creacionistas defendidas 

por la religión y las creencias de la mayor parte de la gente.

1  PIENSO EN GRUPO. Imaginen que escucharan a alguien afirmar:

«Darwin dijo que los hombres descendemos de los monos».

a  ¿Qué le dirían? (Repasen el texto.)

b  ¿Sabían que Darwin estuvo en Uruguay?

2  Averigüen sobre su viaje.

UN ALTO EN  

EL CAMINO

PSST...
¡ENTÉRATE!

mitos. Relatos 
que explican los 
fenómenos naturales 
o históricos a partir 
de elementos 
sobrenaturales.

hipótesis 
creacionista. 
Suposición que 
sostiene que los seres 
humanos tienen un 
origen divino.

naturalista. 
Especialista que 
estudia la naturaleza.

Charles Darwin (1809-1882). 
Fue el padre de la teoría de la 
evolución por selección natural.

23
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CIENCIA EN LA MOCHILA

Comparar mitos y leyendas sobre el origen del ser 
humano
1  Observa las imágenes y lee los textos que las acompañan.

a. Describe lo que ves en las imágenes.

b.Te demos algunas preguntas guías. ¿Por qué los textos del Génesis y del Popol Vuh que 

acompañan las imágenes son ejemplos de creacionismo?

c. ¿Qué diferencias encuentran entre ambos textos?

2  Busca en la biblioteca o en internet, información sobre algunos otros mitos y leyendas 

sobre el origen del ser humano. Por ejemplo: el mito de Bachué de los chibchas o la 

creación del ser humano por Zeus y Prometeo entre los antiguos griegos.

a. Resume brevemente el contenido sobre los mitos encontrados.

b. ¿Qué elementos tienen en común entre ellos y con los arriba tratados?

«Y creó Dios al hombre a imagen suya, a imagen 

de Dios lo creó y los creó Dios macho y hembra; y los 

bendijo Dios diciéndoles: “Procread y multiplicaos”.»

Génesis, Antiguo Testamento

«Dijeron los dioses: probemos ahora de hacer 

unos seres obedientes, respetuosos, que nos 

sustenten y alimenten (…) de maíz amarillo y de maíz 

blanco se hizo su carne. De masa de maíz se hicieron 

sus brazos y sus piernas (…).»

Popol Vuh

La creación de 
Eva, ilustración 
de Gustavo Doré, 
siglo XIX.

Página del Popol Vuh.

Tapa de una biblia 
medieval que ilustra 
la creación de Eva.

24
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El proceso de hominización

Más allá del rechazo inicial, una serie de hallazgos ocurridos durante la segunda mitad 

del siglo XIX confirmaron algunas de las ideas de Darwin.

En 1856 se encontró en Alemania un ejemplar extraño, que no era absolutamente 

idéntico al ser humano, pero tenía un innegable parecido. Se le llamó hombre de Nean-

dertal por el lugar de Alemania en que fue hallado.

En los años siguientes, otros descubrimientos fueron afirmando la idea de que existían 

seres «a medio camino» entre el Homo sapiens, como se empezó a llamar a los huma-

nos, y los antropoides o monos superiores. En 1891 se descubrió en la isla de Java, en 

Indonesia, un ejemplar aún más simiesco que el de Neandertal, sin que fuera un antro-

poide. Se le llamó Pithecantropus erectus, que quiere decir «hombre mono erecto». Esto 

último se debía a la postura bípeda, que es una de las características que diferencia a los 

humanos de los monos superiores.

Los hallazgos siguieron multiplicándose a principios del siglo XX mostrando que era 

posible establecer una relación entre los primates y los humanos. Sobre la base de la teo-

ría de la evolución, parecía quedar claro que esto se había dado a lo largo de un extenso 

proceso, al que se llamó proceso de hominización. Es decir, un proceso que tendía a for-

mas cada vez más parecidas a las humanas. A todos estos ejemplares que tenían algunos 

rasgos humanos y otros simiescos se los llamó homínidos.

La búsqueda del «eslabón perdido»
Los homínidos diferían entre sí y se hacía muy difícil trazar una línea ordenada de 

sentido único. Había ejemplares muy alejados en el tiempo que eran más parecidos a los 

antropoides y otros más recientes, más similares a la especie humana. Pero también ha-

bía ejemplares más «modernos» con caracteres próximos a los de los monos superiores, 

mientras otros más antiguos mostraban rasgos cercanos al Homo sapiens. Esto constitu-

yó un serio problema para los antropólogos, pues cuando armaban una cadena tratando 

de trazar la línea de la evolución, siempre faltaba un eslabón: el eslabón perdido.

La idea de encontrar el eslabón perdido se convirtió en una obsesión para quienes 

investigaban durante buena parte del siglo XX.

PSST...
¡ENTÉRATE!

Homo sapiens. 
Nombre científico 
de nuestra especie. 
Sapiens quiere 
decir «el que sabe», 
refiriéndose a su 
inteligencia.

antropoides. Monos 
superiores, como el 
chimpancé, el gorila 
y el orangután. Con 
ellos compartimos un 
antepasado común 
hace millones de 
años.

simiesco. Parecido a 
los simios o monos.

postura bípeda. Que 
camina sobre los 
miembros inferiores, 
sin ayuda de los 
brazos.

Una ilustración que representa una escena del hombre de Neandertal.

Clasificación de la  
subespecie sapiens sapiens

Reino animal

Clase mamíferos

Orden primates

Suborden hominoideos

Familia homínidos

Género Homo

Especie sapiens

Subespecie sapiens sapiens 

Ejemplar Juan
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¿Y si fuera un árbol y no una cadena?
La imagen de la cadena a la que le faltaba un eslabón no encajaba en la realidad. En 

las últimas décadas del siglo XX, los hallazgos se multiplicaron confirmando el error del 

modelo lineal. Comenzó a cobrar forma entonces la idea de que la evolución tal vez fuera 

ramificada y que en lugar de una cadena se tratara de un árbol evolutivo o cualquier otra 

imagen que siguiera un desarrollo en ramas divergentes.

Se trazó así el árbol de la evolución, en el que algunas especies de homínidos —luego 

de vivir cientos de miles o incluso más de un millón de años— desaparecieron y una sola 

especie de la rama perduró hasta hoy: la del Homo sapiens.

Homo sapiens
• 150.000 años de antigüedad. Existió 

con el neandertal 

• Ser humano actual. 

• Dieta omnívora. 

• Conquistó todos los hábitats terrestres. 

• Primer homínido que realizó manifes-

taciones artísticas.

Homo neanderthalensis u 
hombre de Neandertal 
• 150.000-30.000 años de 

antigüedad. 

• Parecido a los seres 

humanos actuales, 

pero más robusto. Su 

altura promedio era 

de 1,70 m.

• Dieta carnívora. 

• Habitó en zonas templadas 

y frías de Europa y Asia. 

• Fue el primer homínido 

que enterró a sus muertos.
El género Australo-
pithecus
• 5-1 millón de años de 

antigüedad. 

• Andaba erguido. Me-

dían alrededor de 

1,20 m. Cere-

bro pequeño 

(500cm3) y mandíbu-

las grandes. 

• Herbívoro. 

• Habitó en la sabana 

y los bosques.

Homo erectus 
• 1,8 millones-500.000 años de 

antigüedad. 

• Andaba erguido. Medía aproxi-

madamente 1,50 m y su capaci-

dad craneana era cercana a los 

1000 cm3. Cerebro mayor que 

el del habilis y mandíbula menor. 

• Dieta omnívora. 

• Habitó en zonas cálidas, tem-

pladas y frías. Se expandió por 

grandes regiones de Europa y 

Asia. 

• Dominó el fuego. Herramien-

tas más  elaboradas.

Homo habilis 
• 2-1,8 millones de años de 

antigüedad. 

• Andaba 

erguido. Cerebro 

mayor que el del aus-

tralopitecus y mandíbula 

grande. 

• Dieta omnívora. 

• Habitó en la sabana. 

• Fabricaba herramientas de 

piedra muy toscas.
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Te contamos la historia de la abuela Lucy

En 1974 jóvenes de todo el mundo escuchaban Lucy in the Sky with Diamonds, en 

español «Lucy en el cielo con diamantes», una famosa canción de The Beatles. Ese mis-

mo año se había dado a conocer uno de los más espectaculares descubrimientos para 

comprender el proceso de hominización, al encontrarse, en Etiopía, casi la 

mitad del esqueleto de un extraño ejemplar.

Es muy difícil que se hallen esqueletos casi completos de ejemplares que 

vivieron hace cientos de miles o millones de años. En general se encuentran 

fragmentos óseos o dentales, a veces muy pequeños, a partir de los cuales, 

quienes estudian la antropología, tratan de deducir cómo eran aquellos seres.

Para saber si un homínido podía andar erguido es necesario contar con 

huesos de cadera, pierna y pie, o con la base del cráneo. Este fue el caso del 

hallazgo de Lucy, llevado a cabo por el arqueólogo Donald Johanson.

Los restos fósiles encontrados correspondían a una mujer de poco más 

de un metro de altura. Los huesos de la pelvis, el arco del pie y la posición 

del pulgar, entre otros rasgos, la ubican en el camino de nuestros antepasa-

dos. Seguramente podía caminar en posición bípeda, es decir, sobre sus dos 

pies, aunque mantenía un aspecto simiesco, como muestran sus largos bra-

zos y sus manos en forma de garras. Lo más sorprendente de este hallazgo 

era la antigüedad del ejemplar: cerca de 3,5 millones de años. La llamaron 

Lucy, por la canción, aunque la especie tiene un nombre científico: Austra-

lopithecus afarensis.

Reconstrucción de Lucy junto 
a un esqueleto humano. Los 
restos fósiles encontrados 
aparecen en color más oscuro.

Homo erectus, 1225 cm3  
(los ejemplares más 
robustos). 

La capacidad de la 
caja craneana se 
mide en centímetros 
cúbicos, aunque 
importa más la 
complejidad de las 
circunvalaciones que 
el tamaño del cerebro.

MI GPS AMBIENTAL
En el período que estás estudiando el ser humano recién comenzaba a poblar la 

Tierra. Y mucho tiempo pasó para que las sociedades actuales sean lo que son. Sin 

embargo, aun en estas sociedades actuales las mujeres siguen luchando por conseguir 

la igualdad de derechos y oportunidades.

 Escriban situaciones de desigualdad que afectan a las mujeres. 

 Conversen: ¿cómo se distribuyen las tareas del hogar en sus casas? ¿Se respeta la 

igualdad de género?

Australopitecus, 500 cm3.

Homo sapiens,  
1600 cm3 promedio.
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El sapiens puebla todo el planeta

Se coincide mayoritariamente en que los primeros ejemplares de sapiens aparecieron 

en África hace 150.000 o 200.000 años atrás.

A través de distintas rutas fueron colonizando toda la Tierra. Una rama se dirigió a 

Europa atravesando Medio Oriente, donde convivieron con los neandertales probable-

mente hace 60.000 años o más. Otra dirección los llevó por el sur y sureste de Asia hacia 

Indonesia y Australia, y otra, en dirección noreste, a través del continente asiático, hasta 

el estrecho de Bering, que entonces era un puente de hielo de poco menos de 100 km. 

Desde allí cruzaron a América.

En antropología se calcula que el grupo de sapiens que salió de África no pasaba de 

unos pocos miles de individuos, ¡de modo que los 8 mil millones que somos hoy descen-

demos de ese grupo minúsculo! De hecho, los estudios genéticos revelan que todos los 

humanos descendemos de una primera mujer, a la que llaman Eva mitocondrial.

mitocondrial. Las 
mitocondrias son 
organelos de la 
célula que cumplen 
funciones muy 
importantes. En el 
estudio la evolución 
humana existe una 
teoría que ubica un 
ancestro femenino 
común que poseía 
las mitocondrias 
de las cuales 
descienden todas los 
mitocondrias de la 
población humana 
actual.

PSST...
¡ENTÉRATE!

Los sapiens se extienden por el mundo. 

Bordeando los 
hielos desde Asia.

1  PIENSO EN GRUPO. Expliquen con sus palabras cómo se fue poblando el planeta, de 

acuerdo a la información que les brinda el mapa.

UN ALTO EN  

EL CAMINO
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Las características que distinguen  
al Homo sapiens

Postura bípeda: capacidad 

de andar sobre los miembros 

inferiores sin ayuda de los bra-

zos. También la tienen otros 

homínidos, como el Homo 

erectus o el neandertal.

Cerebro más grande y más 

complejo: el cerebro es de 

mayor tamaño (entre 1.400 y 

1.600 cm3) que el de los otros 

homínidos, pero además es 

más complejo. Tiene más co-

nexiones entre las neuronas.

Visión estereoscópica: el punto de convergen-

cia de los ojos está delante del rostro (la com-

parte con otros homínidos), es decir, no tienen 

los ojos a los costados de la cara, como muchos 

animales. Esto permite una mejor visión, sobre 

todo de los objetos en profundidad.

Pulgar oponible: le permite 

aprehender con mayor preci-

sión los objetos. Lo comparte 

con otros homínidos, pero el 

ángulo de oposición del sa-

piens es mayor, lo que facilita 

la tarea.

Dientes más pequeños: sus 

dientes son más pequeños 

que los de los carnívoros para 

adaptarse a una dieta omní-

vora.

Lenguaje: muchos animales emiten sonidos que expresan emociones, pero el sapiens 

tiene la capacidad de expresar sensaciones e ideas a través de un lenguaje articulado. 

Esta capacidad se debe a la combinación de algunos centros del cerebro (el área de 

Broca) y una disposición especial de los órganos que emiten sonidos, como la laringe. 

Los científicos difieren respecto al momento en que apareció esta capacidad. Algunos 

dicen que estaba presente en homínidos hace 300.000 años; otros van más lejos aún, 

más allá del millón de años.

Nuestro pariente más cercano
Existen ciertas discrepancias respecto al lugar del neandertal en 

nuestro linaje. La mayoría de antropólogos y antropólogas coincide 

en que este homínido está en línea directa entre nuestros antepasa-

dos; otros plantean que se trata de una rama que se separó antes de 

desprenderse la que dio origen a nuestra especie. De todos modos, 

hallazgos realizados en Medio Oriente muestran que los sapiens y los 

neandertales pudieron procrear hijos, de modo que, aun siendo espe-

cies distintas, estarían muy próximas. También se ha comprobado que 

algunas poblaciones humanas, especialmente en el noreste de Asia, 

tienen genes neandertales.

PSST...
¡ENTÉRATE!

dieta omnívora. Que 
come todo tipo de 
alimentos.

linaje. Línea de 
antepasados.

genes. Unidad 
contenida en los 
cromosomas, en el 
núcleo de las células. 
Los genes almacenan 
las características 
de la especie y los 
individuos que se 
transmiten a los 
descendientes.

El área de Broca.
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CIENCIA EN LA MOCHILA

Elaborar esquemas

Los esquemas suelen ser de mucha utilidad porque permiten organizar y recordar de 

manera rápida cuales son los aspectos más importantes del tema que tienes que estudiar. 

Para hacer un esquema, sigue los siguientes pasos:

1  Lee atentamente el texto sobre el que vas a hacer el esquema y subraya las ideas 

principales.

2  Analiza: ¿cómo se relacionan entre sí las ideas principales del texto?

3  Dibuja rectángulos, óvalos u otras figuras geométricas. Escribe una idea principal en cada 

una de ellas.

4  Une con flechas esas ideas. Puedes escribir encima de las flechas cómo es la relación entre 

las dos ideas.

1.. En grupos, armen un modelo de esquema para alguno de los temas de este capítulo, por 

ejemplo, el proceso de hominización o cómo el sapies pobló el planeta. 

2. Después, decidan entre todos cuáles son los esquemas que les permiten recordar los 

textos con mayor claridad.

Proceso de hominización: evolución del ser humano

En África

• Postura bípeda
• Cerebro más grande y más complejo
• Visión estereoscópica
• Pulgar oponible
• Dientes más pequeños 
• Lenguaje

Cambian las características bilógicas:

Sapiens sapiens

Cambian las características 
culturales

Se expande por 

el planeta.

Hace 4 o 5 millones de años

Ramificado, 
no lineal y 
muy lento
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FIN DEL
RECORRIDO
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MI DIARIO DE VIAJE

3 cosas nuevas 
que aprendí.

2 dudas que me 
quedaron.

1 dato que me 
sorprendió.
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¿Aprendí que el ser humano desciende de un antepasado perteneciente al orden de 
los primates, y que los homo sapiens tienen características que los distinguen?

1  Hemos estudiado que el ser humano no desciende del mono, sino que ambos 

descienden de un antepasado común perteneciente al orden de los primates. Realiza un 

esquema que refleje esa afirmación.

2  Completa las frases siguientes:

a  No se encontró un eslabón perdido porque la evolución no fue lineal, sino 

b  Es mejor representar la evolución como 

3  Elabora una sopa de letras o un crucigrama con las características que distinguen a los 

homo sapiens.

Me doy cuenta de cuanto aprendí sobre la teoría de la evolución y la expansión del 
homo sapiens. Para finalizar este capítulo, pienso y escribo:

3 cosas nuevas 
que aprendí.

2 dudas que me 
quedaron.

1 dato que me 
sorprendió.


