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ASI SOMOS

LOS SERES VIVOS

Algo se mueve

o |COM|ENZA debajo de la
EL VlAJE' corteza.

Si, parece
que si...

('.Siempre que algo
se mueve se trata
de un ser vivo?

-\

LOUE‘ PUEDES APRENDER EN ESTE CAPITULO?

Marca lo que ya sabes o te explicaron alguna vez.

Que en las relaciones de los seres vivos con el ambiente intervienen las funciones vitales de los
organismos.

Que los seres vivos somos sistemas abiertos.
Que la célula es la estructura bésica de organizacion y funcionamiento de los seres vivos.
A observar. interpretar y dibujar imdgenes microscopicas.

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 15.913



© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 15.913

¢Qué tenemos en comun los seres vivos?

Somos muchos, miles de millones. De todos los tamafios, formas y colores.
Alcanza con dar una vuelta por la plaza o las calles del barrio para observar la
inmensa cantidad de seres vivos que existen: arboles, hierbas, perros, palomas,
gorriones, hormigas, mosquitos, hongos, nosotros mismaos... jUn monton! Ya sea
en la plaza o en una selva, todos los seres vivos Nos encontramos en un entorno,
al gue denominamos ambiente, y en él existen tanto seres vivos como elementos
sin vida (el agua, la luz, el aire, la temperatura, los minerales del suelo). El ambiente
esta formado por todo aquello con lo que interactua o se relaciona un organis-
mo. £s donde se desarrolla la vida.

Existen ambientes muy diferentes: algunos acuaticos, como un mar o una la-
guna; algunos terrestres, como una selva, un bosgue o un desierto. Todos con se-
res vivos muy diversos... ;Como imaginar que un tiburon y un cactus, por ejemplo,
pueden parecerse en algo? Sin embargo, hay caracteristicas comunes a cualquier
ser vivo y procesos que se llevan a cabo en todos ellos. Vamos a conocerlos.

Los seres vivos nacemos, crecemos, Durante nuestro ciclo de vida, los se-
nos desarrollamos vy, finalmente, mori- res vivos respiramos y nos alimentamos,
mos, es decir, cumplimos un ciclo de recibimos informacion del ambiente vy
vida. La duracion de este ciclo depende respondemos a él; también podemos
del tipo de organismo: en algunos puede multiplicarnos y producir otros seres vivos
ser de pocos dias, como en muchos in- semejantes. Estos procesos constituyen
sectos; en otros, de varios afios, como en las funciones vitales, que son: nutricion,
muchas plantas y en los seres humanos. relacion y reproduccion.

A simple vista, los seres vivos somos muy
diferentes por fuera; también somos distin-
tos por dentro. Pero, al observar con un mi-
croscopio muestras de partes del cuerpo de

diversos seres vivos, es posible ver que estan

L i EEE formadas por pequenas unidades estructura-
% \® Cadauna de eSt:;E les, similares a los ladrillos de una casa: son

es una célula. .
gt = las células. Todos estamos formados por ellas.

{Los seres vivos nos
relacionamos con
otros? LY con el
ambiente?




La humedad del suelo

puede ser un estimulo
para las plantas o para
las lombrices, pero

no para un colibri, un
dguila o un perro, por
gjemplo.

El predador observa a
SU presa y se prepara
para el ataque. La

presa percibe la L/ )

amenaza y su cuerpo
responde prepardndose
para el escape:
aumenta su ritmo
cardiaco, sus pupilas se
dilatan y comienza a
correr.

¢De qué manera obtenemos informacion
del entorno?

Imagina que escuchas una explosion. ;CoOmMo reaccionarias? Seguramente te
sorprenderias, darias un salto, te taparias los oidos o correrias. Algo sucedio en
el entorno que produjo una respuesta de tu parte. ;Y si un gato viera repentina-
mente a una paloma? Probablemente, primero se quedaria quieto y la observaria
sigilosamente..., hasta intentar atraparla para comérsela. Y ella, por supuesto, in-
tentaria huir. Las plantas también responden al entorno: jsabias que una planta
llamada rayito de sol solo abre sus flores cuando recibe luz solar?

;Queé tienen en comun estas situaciones? Como vimos en la pagina anterior,
una de las funciones vitales de los seres vivos es la funcion de relacion, una serie
de procesos en la que los organismos reciben y procesan informacién prove-
niente de su entorno. Perciben cambios del ambiente, como variaciones de soni-
do, luz y temperatura, la presencia de una posible presa, de un predador o de una
pareja, entre muchos otros. Y responden de alguna manera a esa informacion
que estan recibiendo, por ejemplo, con algun movimiento.

Estimulos y respuestas

Los factores que producen cambios en el ambiente de un organismo y ge-
neran una respuesta de su parte se denominan estimulos. Los seres vivos perci-
ben las distintas clases de estimulos a traves de diversas estructuras sensoriales,
Como nuestros oidos, los 0jos de un gato o las antenas de los insectos. También
existe una gran variedad de estructuras que inter-
pretan la informacidn recibida y otras que elaboran
respuestas; por ejemplo, el cerebro y alguna parte
del cuerpo que lleva adelante una respuesta, como
las patas de un animal que lo ayudan a huir ante
un peligro. En conjunto, llevan a cabo la funciéon de
relacion. Esta capacidad de los seres vivos es fun-
damental para saber donde y como obtener lo que
necesitan del ambiente y para sobrevivir en él.

0 Analiza los ejemplos de esta pagina y responde para cada caso: ;cuales son
los estimulos?, ;donde pueden estar ubicadas las estructuras sensoriales que
perciben esos estimulos?, ;cuales son las respuestas elaboradas por estos
organismaos?

e Piensa y comparte otros ejemplos de la funcion de relacion en los seres vivos.

© PIENSO EN GRUPO. Imaginen distintas situaciones en las que los organismos
tengan una o varias de sus estructuras sensoriales dafiladas. ;Qué dificultades
tendrian? ;Podrian sobrevivir en su ambiente natural? Intercambien opiniones y
respondan: ;,por qué la funcion de relacion es una funcion vital?

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 16.913
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¢Podemos dar origen a organismos semejantes?

En algun momento del ciclo de vida, los seres vivos nos podemos reproducir,
es decir, originar nuevos organismos similares. Y aunque a veces determinados
individuos no lo logran, muchos otros de su especie si se reproducen y dejan
descendencia, por lo gue se multiplica el numero de individuos. La funcion de
reproduccion no es vital para un organismo determinado, pero si para la supervi-
vencia de su especie.

Plantas, animales, hongos, microorganismos... En tanta diversidad, hay tam-
bién distintas formas de reproduccion, que se pueden clasificar en dos grandes
grupos: reproduccion sexuada y reproduccion asexuada.

REPRODUCCION SEXUADA

Intervienen células sexuales, masculinas y femeninas, y de su union se
generaran uno o mas descendientes. En muchas plantas con flores cada
individuo tiene ambos tipos de celulas; en cambio, en los animales gene-
ralmente hay individuos de distinto sexo. En las flores el polen contiene las Y Aqui estén
células masculinas, y el ovario, las femeninas. Los insectos, como las abejas, w/)" 'Ojeggg?:;
favorecen la union de las células sexuales en la misma flor o entre flores
distintas de la misma especie.

REPRODUCCION ASEXUADA
En la reproduccion asexuada, un solo organismao origina a otros a partir de
todo su cuerpo o de una parte de él. Ocurre en microorganismos, plantas,
hongos, gusanos, esponjas vy estrellas de mar. Por ejemplo, cuando se pone
en un recipiente con agua una rama de potus o de filodendro y se forman
nuevas plantas. Muchos de estos seres vivos también se reproducen de ma-
nera sexuada.

el ovario.
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LE LRI ' ;Que puede pasar st una especie no tiene descendencia durante mucho

Qi tlempo? Muchas plantas dependen de las abejas para reproducirse, pero las

- poblaciones de estos insectos han disminuido en todo el mundo, principalmente

por el uso de pesticidas.

Lean en internet el articulo «Es hora de apreciar la labor de los polinizadores»
(https://cutt.ly/laborpolinizar) y vean el interesante video que contiene
(https://cutt.ly/mundosinabejas).
Formen grupos para analizar las seis razones y consejos del articulo. Luego,

comenten a los demas grupos lo que pensaron y organicen en clase una
camparia para difundir la importancia de preservar a las abejas.




¢COmo obtenemos materiales y energia?

Si te preguntaran «;,Qué necesita un organismo para Vivir?», seguramente o
primero que pensarias seria «Alimentos, agua y aire».

;Por qué alimentos? Porque estan formados por nutrientes, materiales que to-
dos los seres vivos (ya sean microscopicos como una bacteria o enormes como
un elefante) necesitamos. De estos nutrientes obtenemos la materia y la energia
necesarias para crecer y mantener en funcionamiento las estructuras que com-
ponen el cuerpo. Gracias a ellas podemos movernos, trasladarnos, reproducirnos,
etcetera.

;Y elagua? El agua no aporta energia, pero se la considera un nutriente porque
participa en todas las funciones que aseguran la vida. jY representa alrededor del
70 % del cuerpo de cualquier ser vivo!

En cuanto al aire, para la mayoria de los seres vivos, COMo Nosotros, es in-
dispensable respirar el oxigeno que hay en él, lo que posibilita la obtencion de
energia a partir de los nutrientes.

En cualquier organismo, estos materiales tienen que llegar a todo el cuerpo, es
decir, se distribuyen hasta llegar a cada celula. También es necesario eliminar los

PS§T... desechos que se producen en el desarrollo de las funciones vitales. Estos proce-
iENTERATE! sos constituyen la funcion de nutricién.

Los heterétrofos

ingerir. Introducir
por la boca Los animales, los hongos y ciertos organismos microscopicos obtienen nu-

alimentos o bebidas. . trientes alimentdndose de otros seres vivos o de sus partes o desechos. Por eso,

- — S—— -

como se alimentan de otros organismos, se los denomina heterdtrofos. Los ani-
males son herbivoros si se alimentan de vegetales; carnivoros, si su alimento es
animal; omnivoros, si ingieren tanto vegetales como animales.

Los hongos, por su parte, se alimentan de los desechos o de los restos de
otros seres vivos. Algunos organismaos son parasitos: viven en un organismo y se
alimentan de él sin matarlo.

;Qué le pasa

a lo que estoy comiendo
una vez que entra en mi
cuerpo?

—-—y
En la funcion de nutricion intervienen Por su aspecto. los hongos pueden parecer
distintas estructuras y sistemas. que varian plantas. pero no lo son. La principal
segun la clase de organismo. caracteristica que los diferencia es que son

heterétrofos.

12
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Los autétrofos

;Alguna vez escuchaste hablar de la fotosintesis?
Asi se llama el proceso por el cual las plantas y algu-
NOS Organismos microscopicos fabrican nutrientes,
pues jNo necesitan obtenerlos de otros seres vivos!
Los elaboran a partir del agua, del gas dioxido de
carbono presente en el aire y de la energia que les
provee la luz del Sol; también utilizan minerales pre-
sentes en el suelo. Como resultado del proceso, se li-
bera oxigeno al ambiente. Los seres vivos capaces de
fabricar sus propios nutrientes se llaman autotrofos.

Somos sistemas abiertos

Un sistema es un conjunto de elementos que estan relacionados entre siy que
funcionan como un todo. ;Y como se relaciona esto con lo que venimos estu-
diando sobre los seres vivos? Pensemos: un ser vivo esta formado por distintas
estructuras que se relacionan entre si y el funcionamiento en conjunto de todas
ellas hace posible la vida. Nuestro cuerpo funciona como un sistema, gracias al
cual percibimos estimulos y respondemos a ellos, nos relacionamos con otros
seres vivos para reproducirnos y alimentarnos, y obtenemos materia y energia
para el mantenimiento de nuestro cuerpo.

Ahora bien, durante el proceso de nutricion los seres vivos incorporamaos ma-
teria y energia, pero también le entregamos materiales al ambiente, como cuando
eliminamos desechos (por ejemplo, orina y gas dioxido de carbono) y energia
(por ejemplo, al liberar calor). Es decir que la materia y la energia entran y salen
del organismo.

Los sistemas abiertos son aquellos que intercambian materia y energia con el
entorno. Los cerrados solo intercambian energia y los aislados, como un termo,
Nno intercambian ni materia ni energia con el entorno. Entonces, ;qué tipo de sis-
tema somos los seres vivos? jAbiertos, por supuesto!

El color verde de
estas algas y de la
mayoria de las plantas
acudticas y terrestres
se debe a la presencia
de un pigmento
llamado clorofila.
necesario para que
ocurra la fotosintesis.

\\\(\\\\\\'\M\é\@

© ELIJ0 COMO RESOLVER. Formen grupos de tres personas y elijan un ser vivo {
carnivoro, herbivoro, omnivoro o fotosintetizador. ;Cudles son sus alimentos
favoritos? ;Como es el ambiente en el que vive? Una vez que tengan esa

Informacion, busquen imagenes que les permitan representar la funcion de

nutricion en ese ser vivo y hagan una lamina con estas opciones:

a  Usen imagenes de revistas impresas o sus propios dibujos.

b Elijjan una app de su preferencia y elaboren una lamina digital.
En cualquiera de las opciones que hayan elegido, usen los simbolos vy los rotulos
gue consideren necesarios. Cuando el trabajo este listo, hagan una presentacion

para la clase.
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¢COmo es la estructura celular?

La célula es la parte mas pequefia que posee vida y es capaz de realizar por
si sola todas las funciones vitales. Existen diversas clases de células, con formas,
tamanos y organizaciones internas diferentes. Sin embargo, hay elementos o
componentes comunes que estan presentes en casi todas. Podemos verlos en
estos modelos de célula, elaborados sobre la base de numerosas observaciones
realizadas con microscopios muy sofisticados.

El material genético o ADN (écido
desoxirribonucleico) contiene la
informacion necesaria para llevar a
cabo las funciones vitales. Controla
el funcionamiento celular.

El citoplasma es el «cuerpoy celular
y estd formado por agua, nutrientes
y otras sustancias. En él ocurren
muchas reacciones quimicas: es el
gran «laboratorio» celular.

La membrana celular delimita el
) interior del exterior celular. Cumple (
procariota. funciones de proteccion y de Célula eucariota =
intercambio de materiales. animal.

Célula {..

Presta atencion a los modelos y comparalos. iNotas alguna diferencia con
respecto al material genético? ;Y en el contenido del citoplasma?

Una primera forma de clasificar a las céelulas es segun sean procariotas o eu-
cariotas. Las bacterias son procariotas y son mas sencillas y peqguefias que las
células eucariotas, que componen al resto de los seres vivos (otros microorga-
nismos, hongos, plantas y animales). Estas Ultimas se caracterizan por tener en el
citoplasma pequerias estructuras llamadas organelos, los cuales se especializan
en realizar las distintas funciones celulares. Ademas, el material genético también
se halla rodeado por una membrana que lo separa del citoplasma y forma el nu-
cleo de la celula.

Las células eucariotas Cloroplasto
vegetales tienen algunos
organelos similares a los de las

células animales, pero también Citoplasma
poseen otros: los cloroplastos.

que contienen clorofila y en lx/
ellos ocurre la fotosintesis: Ndcleo

una gran vacuola, con agua y
nutrientes: y una pared celular
por fuera de la membrana
celular, que les da rigidez.

Pared celular

Vacuola

Membrana celular

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 16.913
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Dibujamos células

necesitar: v Goma de borrar /Compds

@ CIENCIA EN LA MOCHILA @

Van a v 3 hojas blancas v Lépiz negro v Sacapuntas

Anticipamos: {qué necesitamos tener en cuenta para dibyjar
células a partir de fotografias microscopicas?

Asi como lo que se observa de primera mano a través del microscopio se suele
dibujar y rotular, tambien es posible hacerlo utilizando imagenes microscopicas.
Antes de realizar los dibujos, es necesaria una buena observacion e interpretacion
de lo que se esta viendo.

Observa las siguientes imagenes microscopicas: jcorresponden a seres vivos
unicelulares o pluricelulares?, ;son células procariotas o eucariotas?, ;que
estructuras celulares distingues?, jalguna podria pertenecer a un vegetal? Anota tus
observaciones. Ten en cuenta que la @y 1la B estan terfiidas, y la @ no.

Dibujamos: reproducimos grdficamente lo observado en las imégenes

y rotulamos

a. Enuna hoja blanca, traza un circulo con el compas.

b. Dibuja con lapiz, dentro del circulo, lo que observas en la imagen. Dibuja 1o
mejor que puedas, respetando las formas, los tamanos y las distancias entre
los elementos. Repite el procedimiento las veces que sea necesario hasta que

logres el mejor dibujo posible.

Indica con rotulos todos los componentes celulares que identificaste.
Titula el dibujo para indicar de qué tipo de célula o células se trata.
Repite el procedimiento para cada una de las fotografias microscopicas.

=0 Qo0

Intercambien sus dibujos en clase. ;Observaron e interpretaron lo mismo?
Corrijan su trabajo si lo creen conveniente.
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¢COomo estan organizadas las células?

Los organismos pluricelulares tienen muchas células y de diferentes tipos. Las
que son del mismo tipo se agrupan y se relacionan e intercambian informacion,
es decir, se organizan para llevar a cabo una funcion. Algunos seres vivos tienen
formas de organizacion celular muy sencillas; otros, muy complejas. Por eso, se
han establecido distintos niveles de organizacion. Cualquiera sea el nivel que
alcance un organismo, en todos los casos, el objetivo es realizar las funciones
vitales: relacion, reproduccion y nutricion.

NIVEL CELULAR
Es el nivel mas sencillo. Las celulas estan
juntas y presentan algunas diferencias entre
ellas. Es el caso de las esponjas marinas (que
se ven en la fotografia) y de las algas micros-
copicas del género Volvox. Tambiéen se inclu-
yen en este nivel los organismos unicelulares.

NIVEL TISULAR O DE TEJIDOS
Las células del mismo tipo se agrupan
y forman tejidos, y cada tejido cumple
una funcion. Por ejemplo, es el caso de
medusas, anémonas y corales.

NIVEL DE ORGANOS
Varios tejidos que se organizan y participan de una
misma funcion constituyen organos. Las plantas lle-
gan a este nivel: raices, hojas, flores, tallos y frutos
---- SON sus organos. Tambien las planarias y los gusanos,
como las tenias.

] NIVEL DE SISTEMA DE ORGANOS

,,:’ Es el nivel de mayor complejidad. Los 6rganos se or-
ganizan y forman sistemas (nervioso, circulatorio, diges-
tivo, etcétera). Se observa en la mayoria de los animales:
peces, anfibios, reptiles, aves, mamiferos (incluidos no-
sotros) y artropodos, como insectos, arafias o cangrejos.

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 15.913
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“E] LAPRENDI a observar. interpretar y dibujar imdgenes microscopicas?

o En una revista de divulgacion cientifica, se publico la siguiente imagen microscopica. .
Obsérvala atentamente.

- \ .

\ y, 0

a Te parece que la informacion publicada es correcta? ;Qué cambiarias?
Reproduce la imagen de las células en el recuadro y rotula haciendo los
cambios que consideres necesarios.

b ;Por qué es importante que quienes hacen investigaciones cientificas registren
con fotos y dibujos las observaciones microscopicas? ;Es necesario que tengan N
en cuenta los detalles? Intercambien opiniones en clase.

Jo——

e

-
o - -

MIDIARIO DE VIATE e e e

o™ [ - S

- e - o

Me doy cuenta de cudnto aprendi sobre los seres vivos. En el final de este
vigje. pienso y escribo:

r@ cosas nuevasﬂ‘ r@ dudas que mﬁ‘ r@ dato que meﬂ

que aprendi. | quedaron. , sorprendio.
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EL SOSTEN Y EL MOVIMIENTO

" EN EL SER HUMANO

o jCOMIENZA
EL VIAJE!

Si estiro mis — , e ——
patitas no llego..
Pero puedo abrir

mis alas. iEl que n

corre vuela!

f, Me pregunto
pPreg

fotocopia. Ley 16.913

Marca con ¢ lo que podrias explicar y con X lo que no.
Que el sistema locomotor estd compuesto por huesos. articulaciones y masculos.

S.A. Prohibida su

Que los huesos. las articulaciones y los masculos cumplen diferentes funciones.

© Santillana

La importancia del cuidado del cuerpo y del sistema locomotor.

A usar modelos para entender los movimientos del cuerpo y a buscar evidencias de la dureza de
los huesos.

18
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¢COmo nos movemos?

;Alguna vez te pusiste a pensar cuantos movimientos realizas por dia con el
cuerpo? jMuchisimos! ;Tienes idea de cuales son las partes de tu cuerpo que
permiten realizar esos movimientos? ;Como es que podemaos levantar los brazos
O girar la cabeza o agacharnos y levantarnos? ;Y como podemos desplazarnos PS§T...
de un lugar a otro? Todo esto ocurre gracias al aparato locomotor, que son las iENTERATE!
partes del cuerpo que se encargan del movimiento. Esta formado por los huesos,

los musculos v las articulaciones. locomotor. Significa
Estos son algunos ejemplos de los tipos de movimientos que podemos realizar Tel que Tueve de un
ugar a otro».
con nuestro cuerpo.

Extender y flexionar. Como durante el estiramiento
de quienes corren, en el que una pierna es flexionada
mientras la otra permanece extendida.

¢

Algjar o acercar. Como cuando juntamos
o dlejamos los miembros inferiores y los
miembros superiores del centro del cuerpo. En

Rotar o girar. Como cuando giramos y rotamos la este caso. el gimnasta dleja los brazos y junta
cabeza o la mufieca de la mano. las piernas.

19



Fémur ’w

Cartilago

Peroné

Tibia

( Articulacién de
' la rodilla

Sin los huesos
nuestro cuerpo
no tendria forma
y ho podriamos
movernos.

El esqueleto humano
estd formado por
206 huesos. Aqui se
nombran solo algunos.

20

¢Qué son los huesos?

Seguramente alguna vez tuviste un hueso en tus manos, por ejemplo, cuando
comiste una pata de pollo. Como habras notado, los huesos son rigidos y resis-
tentes. Estos organos, en conjunto, forman el esqueleto que sostiene erguido a
tu cuerpo vy le da forma. Ademas, protege algunos organos internos y, junto con
los musculos y las articulaciones, hace posible la mayoria de los movimientos del
cuerpo.

Los huesos deben ser muy fuertes para sostener el cuerpo, pero N0 muy pe-
sados, por eso son duros y compactos por fuera, pero esponjosos por dentro.

;Y te preguntaste por qué no se desarma el esqueleto? Se debe a los liga-
mentos, unas bandas de tejido fibroso y resistente que unen un hueso con otro.
Aquellos lugares donde uno © mas huesos se unen se llaman articulaciones. Las
partes donde los huesos se tocan entre si estan cubiertas y protegidas por un
tejido especial llamado cartilago, que es resistente y evita el desgaste entre los
huesos durante el movimiento.

Cabeza

L/ EXTREMIDAD SUPERIOR
I ‘
-
Mano
Antebrazo Muslo
4 Pie
\/ Pierna
EXTREMIDAD INFERIOR
Huesos del crdneo |: »,0 Mandibula
Om()plato Clavicula
I Esternén Costilla
4~ Hamero
Radi R‘ — \lértebra
adio ‘
Cabito i L/ Coxal
Huesos de la mano |: I f\
: Fémur
Peroné
Tibia

@
iy :IHuesos del pie

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 16.913
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¢Qué diferentes tipos de huesos existen?

Los huesos tienen diferentes formas y tamafos de acuerdo con la funcion que
cumplen.

i
1]
|\

HUESOS CORTOS Lo gue cohocemos como «muneca»
Su largol ancho y espesor son de esun Sector donde IOS "\Uesos

similar dimension. Dan estabilidag, ~ Ortos del brazo. llamados cdbito'y
. . radio, se conectan con un conjunto
soportan peso y permiten ciertos

o g de huesos cortos de la mano que
TMSVINTIITIOS, & ENCUSTET, (221 se articulan entre si (sefialados en

ejemplo, en la «<mufieca» (huesos rojo en la ilustracion). conocidos
del carpo) y el talon. como «carpox o huesos carpianos.

HUESOS LARGOS
El largo predomina sobre

el anchoy el espesor.

HUESOS PLANOS
Tienen una funcion protectora, como las

costillas y el esternon que protegen el
corazon y los pulmones. O los huesos del
Ccraneo, que protegen el cerebro.

Participan en el sostén
y en la realizacion de

movimientos amplios. Por )
' El crdneo forma parte

de la cabeza éseqa,
que incluye también
los huesos de la cara.
En particular. el craneo
estd conformado

por 8 huesos (en
lailustracién te
mostramos algunos

de ellos).

ejemplo, los huesos de
los brazos y de las piernas.

Parietal

Tibia

UN ALTO EN

EL CP\M“\\O © ELIJ0 COMO RESOLVER. Busquen imagenes de radiografias. Pueden ser de la cabeza,

del tronco o de las extremidades. En grupo, traten de identificar los huesos. ;Con

queé se pueden ayudar, ademas de las imagenes de este capitulo?

Luego, elijan una de las siguientes actividades para hacer de a dos 0 en pequenos
grupos.

a Hagan un video corto que permita comparar las caracteristicas y funciones
de los huesos identificados. Luego, compartanlo con el resto de la clase.

b Hagan una lamina afiche con los huesos identificados en la que no falte el tipo
de hueso y la funcion que cumple cada uno, incluyendo ademas otros ejermplos.

¢ Armen un esqueleto con las radiografias que consiguieron y exponganlo en
la clase. Piensen como reponer las partes que les faltan, si es necesario.

21



Tendon de Aquiles

\M

@

El tendon de Aquiles
que une a los masculos
gemelos (en la
pantorrilla) con el
talon es el mds grueso
y fuerte del cuerpo.
(Lo sabias?

Triceps. masculo largo.

N

¢Qué funciéon tienen los musculos?

Ya aprendiste cOmo esta sostenido nuestro cuerpo, pero... ;como es posible
que nuestros huesos se muevan? Asi como necesitamos hilos para mover las
marionetas, nuestros huesos también necesitan algo que los haga mover. Y ese
«algo» son los musculos.

Los musculos esqueléticos, es decir, los que se unen a nuestro esqueleto, son
rojos, blandos y fibrosos (resistentes). Se denominan musculos voluntarios porque,
en principio, a través de ordenes o sefiales de nuestro cerebro podemos contraer-
los vy relajarlos cuando lo deseamos. Hay otros musculos qgue No podemos mover a
voluntad, como los que forman parte de los organos internos, como el estomago
o los intestinos, y también el musculo cardiaco.

En su gran mayoria, los musculos esqueléticos estan bien «agarrados» a los
huesos por medio de unos cordones duros de color blanco, los tendones.

Existen distintos tipos de musculos esqueléticos, que segun sus dimensiones
se clasifican en:
® Musculos largos. El biceps vy el triceps son musculos largos que permiten ex-

tender y flexionar el brazo.
® Musculos planos. El pectoral y el trapecio son musculos superficiales y planos.

Permiten la rotacion del hombro y mover el brazo hacia adelante y hacia atras.
® Musculos cortos. En la frente encontramos un musculo corto gue se llama

musculo frontal y nos permite fruncir el cefio, mover el cuero cabelludo y subir

las cejas.

| Pectoral,
/° masculo Plano.

:
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La flexion y la extensidn, todo un trabajo en equipo

En algunas partes del cuerpo los musculos actuan en pareja: mientras uno
tira (se contrae y se acorta), el otro se afloja (se relaja y se estira). Por eso se los
llama musculos antagonicos. En el caso del miembro superior, cuando el biceps
(en la parte superior del brazo) se contrae, el triceps (en la parte posterior del bra-
z0) se relaja. ;Resultado? El antebrazo se flexiona sobre el brazo. Para extenderlo
nuevamente, el triceps se contrae al mismo tiempo que el biceps se relaja.

Triceps
relajado Biceps
relajado

Biceps
contraido

Antebrazo

extendido Flexion y
Triceps g
contraido extension

del brazo.

Antebrazo
flexionado sobre
el brazo

Los musculos involuntarios

Aungue no lo desees, hay musculos en el cuerpo que se mueven sin que
puedas evitarlo. Son los musculos involuntarios y mueven los ¢rganos internos,
como el estomago v la vejiga. El diafragma, un musculo importante que permite

elingresoy la salida de aire de los pulmones, y el corazéon son también musculos
involuntarios.

.
.
.
.....

UN ALTO EN

E\_ CP\M\\\\O © PIENSO EN GRUPO. En parejas, realicen los siguientes ejercicios. Mientras lo hacen,
toquen los musculos con sus manos para sentir el movimiento.
a Eleven los talones y permanezcan en puntas de pie. Luego regresen los
talones al suelo. ;Qué sienten en cada movimiento?
b Sentados en sus sillas, extiendan y flexionen las piernas. ;En qué momento
se acortan o tensan los musculos? ;Cuando estan relajados?
¢ Describan los movimientos explicando por que se comportan ast los

musculos. 4
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¢Para qué sirven las articulaciones?

Intenta caminar sin mover las rodillas ni los tobillos, o peinarte sin doblar los co-
dos... ite diste cuenta? jEs imposible!

Las articulaciones son los puntos de unidn entre dos o mas huesos. Mueve
cualquier parte de tu cuerpo vy alli, seqguro, encontraras, por lo menos, una articu-
lacion.

Pero no todas las articulaciones se mueven de la misma forma, incluso algunas
son inmoviles.

ARTICULACIONES MOVILES

Fijate al mover el hombro o la cadera. Con ellos realizas
movimientos muy amplios de brazos y piernas en todas
direcciones. En cambio, si intentas hacer lo mismo con los codos o
las rodillas, podras comprobar que se mueven sobre todo hacia un
solo lado, con un movimiento similar al de una bisagra.

ARTICULACIONES SEMIMOVILES _ ARTICULACIONES INMOVILES
Las encontramaos, por ejemplo, f;\-.a
e e el varasElL ) zﬁ Son, por ejemplo, las del craneo o de
Lo vdrelhias s ermeuEriEn /% la cara. La unica articulacion movil de
separadas entre si por un cartilago ,’:Jli la cabeza es la de la mandibula, que
grueso. Esto les permite cierto ”Ai te permite abrir y cerrar la boca.
movimiento con respecto a /}X/
las vértebras superior e inferior, e

_— B

aungue son bastante restringidos, A
pero en su conjunto le aportan {f

flexibilidad a la columna.

Hamero

\Jj En la articulacion del codo participan
el hmero, el cabito y el radio, unidos
Radio por un conjunto de ligamentos.
< Los extremos de los huesos estdn
— cubiertos por cartilago.

Biceps
Triceps

Cabito

F Ligamentos
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= ® CIENCIA EN LA MOCHILA @

Construimos un modelo del sistema locomotor

Van a
necesitar v Ganchitos mariposa v Piola o hilo grueso v Cartén grueso
(por grupo):

[ 1] Anticipamos: Lcudles son las partes del sistema locomotor que
participan en el movimiento del brazo?
Ahora que aprendio sobre el aparato locomotor, Benja quiere armar un
modelo para entender cOmo se mueve su brazo. Para eso hace varios
movimientos con su antebrazo, acercandolo y alejandolo repetidas veces.
Piensen: ;qué huesos, qué articulacion y quée musculos estan involucrados
en ese movimiento? Tomen nota de ellos.

@ Armamos un modelo

1. Observen el disefo que les proponemos construir. ;Por qué decimos que
es un «modelo del sistema locomotor»?

2. Con los materiales que tienen, armen el modelo que se muestra en la
foto. ;Qué parte representa el musculo biceps? ;Y cudl la articulacion del
codo?

3. Acerquen el carton que representa al antebrazo hacia el khnombro». ;Qué
ocurre con los hilos cuando se simula la contraccion del biceps? ;Como
lo explican?

4. Ahora estiren el «antebrazo» de carton. ;Qué ocurre con los hilos?

5. Relacionen este modelo con lo estudiado y hagan un informe sobre
como les resulto la experiencia.
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Una dieta variada,

¢Como podemos cuidar nuestro sistema
locomotor?

Piensa dos cosas que deberias hacer y dos cosas que no deberias hacer para
que tus huesos, musculos vy articulaciones se mantengan sanos. Cuidar el sistema
locomotor es fundamental para que tu cuerpo crezca saludable y activo. Al hacer-
lo debes tener en cuenta varios aspectos.

La alimentacion

En primer lugar, ;como podria funcionar correctamente nuestro sistema loco-
motor si No le proporcionamos los «materiales de construccion» necesarios para
su mantenimiento y desarrollo? El nutriente fundamental para la formacion de
nuestros huesos es un mineral lamado calcio.

También es importante para que los musculos puedan contraerse. Este mine-
ral se encuentra principalmente en la leche y sus derivados, tambiéen en muchos
vegetales como el brocoli y la cebolla, y en legumbres como las lentejas.

Para que el calcio se pueda absorber en el intestino, pase a la sangre, y llegue
a todo el organismo, es fundamental la vitamina D. Incorporamos esta vitamina
al consumir huevo, zanahoria, manteca y aceites de pescado. ;Sabias que cuan-
do tomamos sol nuestra piel produce esta vitamina? Por eso es muy importante

pasar tiempo al aire libre.

suficiente y saludable debe incluir

frutas. verduras. legumbres, cereales, carnes magras A tu edad. los huesos estdn creciendo. Lte das

(sin grasa). huevos,

ldcteos y sus derivados. cuenta de lo importante que es consumir alimentos
ricos en calcio y hacer actividades al aire libre?

' {Sabias que existe la medicina especializada en
P el cuidado de deportistas? Da consejos sobre los
gjercicios que cada persona puede hacer y el
cuidado general del cuerpo para cada etapa de
la vida. Quienes se especializan en nutricion, por
otro lado. te orientan para tener una alimentacion
apropiada segun tus necesidades.

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 16.913
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La actividad fisica
Si una maquina o un automaovil No se usan por mucho tiempo, muy probable-

mente no podran trabajar bien cuando se los quiera utilizar. Lo mismo pasa con 0 iy
nuestro sistema locomotor. Si se lo ejercita en forma adecuada y con cierta con- b Y
tinuidad, nos permitira movernos con agilidad y soltura, sin molestias ni dolores. r“—J
Por lo tanto, es fundamental realizar ejercicio fisico de manera habitual. u
Buenas y malas posturas

Mira un poco a tu alrededor en la clase. ;En qué posturas ves que se encuen-
tran tus companeros y compafieras en la sillas? La postura corporal es la forma @ = X
en que colocamos nuestro cuerpo en cada momento. Si mantenemos durante 7 \‘

mucho tiempo posturas incorrectas, nuestra columna vertebral y los musculos
que la sostienen sufriran daflos que nos produciran problemas de salud y dolores
de espalda.

\
|
'

¢

Cuando levantes
pesos. mantén la
espalda recta y
aylUdate con las

piernas.
Hacer gjercicio fisico fortifica nuestros Eluso frecuente del celular o la tableta genera
huesos y mUsculos, asi como el sistema una mala postura. Cuando los utilices. es
cardiorrespiratorio. Ademds, muchos de ellos importante sentarte de forma erguida. sin doblar
nos permiten pasar tiempo al aire libre. el cuello, para no dafar las vértebras cervicales.

UN ALTO EN
L CAMINO

© PIENSO EN GRUPO. Teniendo en cuenta la informacion sobre los cuidados que
debemos tener para mantener la salud de nuestro sistema locomotor, decidan
en pequenos grupos cual es la recomendacion gque consideran mas importante y

N luego realicen las consignas.

- Y a Busquen en revistas o impriman de internet imagenes relacionadas con

) esa recomendacion y piensen de qué forma podrian utilizarlas para elaborar
un mensaje que llegue a muchas personas. ;Un afiche, un video, un posteo
en alguna red social? ;A quiénes estara dirigido: estudiantes de la escuela,
familias, gente del barrio?

b Pdénganse de acuerdo en el mensaje y en la forma de transmutirlo. Tiene que
ser breve y claro.

¢ Una vez que tienen el mensaje, haganlo llegar a quienes decidieron dirigirlo.
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[ENTERATE!

diagnostico.
Proceso mediante
el cual un o una
profesional de la
salud identifica
una enfermedad,
afeccion o lesion.

SALUD
Y BIENESTAR

/e

¢Cuales son las lesiones que puede sufrir
el sistema locomotor?

¢Alguna vez te torciste el tobillo? ;O te chocaste con alguien mientras practica-
bas algun deporte y quedaste con dolor unos dias? ;O tal vez te dio una contractura
después de haber hecho un mal movimiento?

Hasta ahora vimos como debemos cuidar nuestro sistema locomotor para que
esté siempre sano vy fuerte. Sin embargo, podemos tener algun accidente. Cuando
algo de esto nos ocurre, debemos consultar con un medico o médica especialista
en traumatologia. Para realizar su diagnostico, nos revisara vy, llegado el caso, nos
pedird una radiografia 0 una resonancia magnética para observar si hay lesiones
internas.

Veamos algunas afecciones del sistema locomotor.

Esguince. Es una torcedura o rotura de
los ligamentos de las articulaciones,
por ejemplo, un esguince de tobillo.

Desgarro. Sucede cuando un masculo
o tendon se lesiona porque se estira
demasiado y las fibras que los
componen se rompen. Es necesario
redlizar ejercicios de calentamiento
muscular antes de comenzar una
actividad fisica para prevenir lesiones.

\J Fractura. Ocurre cuando un
hueso se quiebra por recibir una
presion o golpe muy fuerte.

MI CPS AMBIENTAL

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 30 minutos de actividad fisica
moderada casi todos los dias son suficientes para mejorar la salud y prevenir
enfermedades. Estos treinta minutos pueden irse acumulando a lo largo de la jomada.

Busquen informacion en videos y publicaciones sobre la importancia de la
actividad fisica.

Teniendo en cuenta lo visto en el capitulo y 1o que investigaron, disefien
un afiche con una rutina de ejercicios que ustedes podrian realizar durante
la jornada escolar, para completar los 30 minutos recomendados. Pueden
agregar algunas recomendaciones de alimentacion, st asi lo desean.

© Santillana S.A. Prohibida su fotocopia. Ley 15.913



E@ LAPRENDI a usar modelos para entender los movimientos del cuerpo y a buscar
evidencias de la dureza de los huesos?

0 Juan se preguntaba qué sucederia si la columna vertebral estuviera formada por un
unico hueso largo como los de las extremidades. Para saberlo decidio armar modelos.
Utllizo los siguientes materiales: tijera, hilos y dos sorbetes. Observa detalladamente
las fotos de su experiencia y responde.

N

~
A

a /Qué representan los sorbetes en los modelos?
b ;Qué quiso demostrar Juan con estos modelos? Pista: presta atencion a los sorbetes. ol
;Crees que los modelos representan tal cual lo que sucede con los movimientos A k
de nuestra columna vertebral? ;Por que? l\

» N(\Y

MI DIARIO DE VIAJE ““““““““:

Me doy cuenta de cudnto aprendi sobre el sostén y el movimiento en el ser
humano. En el final de este vigje. pienso y escribo:

r@ cosas huevas ﬂ r@ dudas que me ﬂ r@ dato que me
que aprendi. ‘ quedaron. ‘ sorprendio.

(7 LT LT LT LT LT LTS
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