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IDEAS PARA LA FAMILIA

{COMO ACOMPANAR EL APRENDIZAJE
EN CASA?

jAprendizaje como construccion!
El aprendizaje es un proceso, se va construyen-
do a partir de los conocimientos o saberes previos
que los nifios ya poseen. Y cada nifio o nifa realiza
su recorrido pedagdgico de manera personal.
Para acompanarlos en ese proceso, es impor-

‘ tante tener en cuenta lo siguiente...
m Metacognicion y autoevaluacion

Brindarles a los nifios y las nifias la oportunidad
Aprendemos de los errores de reflexionar acerca de su desempefio, su com-
Dos preguntas frecuentes que hacen

P prension y sus avances en cada aprendizaje les per-
las familias son: ' mitira desarrollar habilidades como la responsabili-
e ;Lo corrijo cuando se equivoca? dady la organizacién
. s N
¢Cémo lo corrijo N . Antes de comenzar la clase o tarea: preguntarle
) Es Importante que los nifios y las ni- «¢Qué recuerdas/conoces/sabes sobre este tema?»
fias perciban el error como una oportu-

. le permitird recuperar sus ideas previas y construir
n'déd para aprendery no como una frus- nuevos aprendizajes a partir de los ya adquiridos.
tracién. Para ello es fundamental que

o _ Después de la clase o tarea: preguntarle «;Qué
participen y se |.nvo|ucren en sus correc- aprendiste hoy?» le permitiré reflexionar e interna-
ciones. La revisién de sus propias escri-

. ) lizar sus propios aprendizajes.
turgsoproduccpqesyla autocorreccion Preguntas o desafios semanales: permitiran el
guiada les permitiran reflexionar sobre

. despliegue de habilidades tales como la creatividad,
l? que estabamaly reconstruir su apren- la capacidad para crear estrategias de resolucién de
dizaje de manera significativa, ademaés

ke problemas, la curiosidad, interés e innovacién, y el
de cgmprenderlo y capitalizarlo para sus desarrollo de un pensamiento critico.
i proximas producciones.

Habilidades socioemocionales

Este tipo de habilidades atraviesa todas las ins-
tancias del proceso de ensefanza-aprendizaje. Es
importante brindar a los nifos y las nifas espacios
para poder desarrollarlas: que puedan afianzar
vinculos, resolver conflictos a través del didlogo,
expresar sus ideas y respetar las ajenas, poner en
practica la empatia y la escucha atenta, ser to-
lerantes frente a la frustracién, aprender de los
errores, enfrentar desafios y obstéculos, ser mas
resilientes, identificar fortalezas y debilidades, es-
forzarse, entre otras habilidades.

iA desarrollar la autonomia!

Es importante que los nifos y las nifias
puedan involucrarse en la organizacion de
sus tareas y actividades semanales.

La organizacién de las rutinas escolares
y familiares, con horarios pautados, ayuda-
rd alos ninos y las nifias a autogestionar sus
aprendizajes y les brindard herramientas
para desarrollar su autonomia, autodiscipli-
na, compromiso, responsabilidad y organi-
zacién. Para esto pueden elaborar juntos
un cronograma o una agenda semanal.
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ACTIVIDADES PARA APRENDER
EN CASA

Les compartimos algunas ideas y sugerencias para acompanar a los nifios y
las nifas en su recorrido pedagdgico y en su proceso personal de aprendizaje.

Lengua
Actividades habituales de lectura y escritura
En casa jugamos, cocinamos y realizamos numerosas actividades cotidianas que son muy signi-
ficativas para abordar situaciones de lectura y escritura con sentido.

Propuestas de lectura y escritura de los nifios y nifias por si mismos

* Eluso habitual de un diario personal es una interesante y significativa propuesta de lectura y es-
critura. El niflo o nifla podra comenzar escribiendo su autobiografia y realizando su autorretrato.
Podréa escribir textos descriptivos al detallar sus gustos personales y registrar lo que hizo, hace
o hard, sus proyectos, sus actividades, etc. También, si le gusta la musica, podré escribir la letra
de sus canciones favoritas y reflexionar acerca de las caracteristicas de los textos poéticos (su
estructura en versos y estrofas), los tipos de rimas utilizados y el uso de recursos tales como me-
taforas, personificaciones e imagenes sensoriales. jIncluso podré inventar y escribir sus propias
letras de canciones! Ademas, podré investigar y escribir las biografias de sus cantantes, actores
o actrices, escritores o escritoras, o demas personajes favoritos, entre muchas otras ideas de
escritura que podré ir diseflando de acuerdo con sus intereses y gustos. Tendré la posibilidad
de abordar la lectura y la escritura de diversos tipos de textos y de distintos portadores, y asi de-
sarrollard su capacidad para establecer semejanzas y diferencias entre las tipologias textuales.
La comunicacién con familiares o docentes (al enviar sus tareas, por ejemplo), a través de la
lectura y escritura de correos electrénicos, es una buena opcién para que amplien el desarrollo
de sus practicas como lectores y escritores habituales.

El uso del calendario y la agenda también brindara oportunidades de lectura y escritura, ade-
més de contribuir a su autonomia.

Matematica
Actividades habituales que impliquen la resolucién de situaciones problematicas
En casa utilizamos nimeros continuamente, ya sea para medir longitudes, capacidades o tiempo.
También contamos cantidades, sumamos y restamos.

Propuestas para trabajar con nimeros y operaciones

* Al realizar compras en el supermercado es interesante que el nifio o nifa pueda involucrarse en
los célculos que alli se desarrollan. Podra analizar promociones y elegir la méas conveniente, cal-
cular descuentos, redondear los precios e ir sumandolos mentalmente; y estimar asi el importe
aproximado a pagar al llegar a la caja. Antes de abonar podré calcular con qué billetes le convie-
ne hacerlo y cuanto recibird de vuelto.

Al realizar compras online, por ejemplo, podré ayudar a calcular el importe a pagar en cada cuota
al usar tarjeta de crédito, la variacién de precios de acuerdo con la cantidad de productos com-
prados, los descuentos, los gastos de envio, etcétera.

Al cocinar, podréa establecer relaciones de proporcionalidad entre los ingredientes y la cantidad
de porciones, equivalencias entre las unidades de medida de peso y capacidad, reparto y parti-
cién de tortas, pizzas, etcétera.
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