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Conoce tu guia docente

La guia docente Educa Ciencias Integradas 1 esta creada para que trabajes con los
estudiantes, buscando el logro de las competencias de las dreas de Personal Social
y Cienciay Tecnologia, de manera divertida y ludica. En esta guia encontraras la
programacion de temas por bimestre y la matriz de aprendizajes esperados por unidad.
Ademas, cada unidad cuenta con sesiones de aprendizaje, ubicadas de acuerdo a las

competencias del érea.

Progmmucionesyuprendizujesespemdos ‘. cecescesceniesiee g —

Desarrollan las competencias, capacidades, desempefios y conocimientos

que los docentes trabajaran en cada unidad.

x

La apertura se desarrolla en una sesion.
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Consta de sesiones de aprendizaje divididas de acuerdo con las competencias

delas areas curriculares a trabajar.
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En el cierre se brindan propuestas y consejos didacticos para evaluar el aprendizaje a través

de las diversas actividades que se propusieron en la unidad.
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Fundamentacmn

s € yamodelo

#Educa para primaria es un sistema educativo integral que articula
materiales impresos, materiales digitales, plataforma virtual educativa

y acompafiamiento pedagdgico. Este sistema se basa en tres ejes
transversales que desarrollan habilidades y capacidades para siglo el XXi:

- Uso de técnicas de gamificacion para promover el aprendizaje.

« Eltrabajo cooperativo para el desarrollo de las competencias curriculares
a través de dindmicas grupales con roles definidos.

« Formacion de ciudadanos del mundo, adaptables
y capaces de interactuar en un entorno dinéamico.

éQué ofrece este modelo?

-

- Potenciar la motivaciony el esfuerzo en los estudiantes.

» Incluir el componente emocional y el desarrollo de valores .e / j L
en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

« Desarrollar habilidades para el trabajo cooperativo.

« Fortalecer las habilidades para la solucion de problemas. f )

«  Generar laautonomia, responsabilidad y capacidad de
gestion en los estudiantes.

« Integrar el aprendizaje en la escuela con la realidad,
mediante el planteamiento de problemas en situaciones
cotidianas.

Trabajo
cooperativo

Gamificacion

La gamificacion aplicada a la educacion

utiliza elementos de juego para promover el
logro de aprendizajes, con el propdsito de
influir en el comportamiento, incrementar la
motivaciony la responsabilidad, y promover la
participacion.

Trabajo cooperativo

Es un método pedagdgico que
promueve el aprendizajey la
socializacion entre los estudiantes. Este
método permite al docente alcanzar
varias metas importantes al mismo
tiempoy proporcionar al alumnado
experiencias saludables a nivel social,
psicolégico y cognitivo.
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Emocionesy valores

La educacion emocional permite el desarrollo de la
inteligencia emocional y sus competencias basicas, N
y estéa dirigida a lograr uno de los fines fundamentales

de la educacion: el desarrollo integral de la persona.

Los valores y emociones van de la mano, por lo cual,

mediante un cambio en nuestro comportamiento,

rutinas e identidad, podremos adquirir nuevos valores.

Ciudadanos
del mundo

Metodologia activa

Capacidades
y habilidades

Siglo XXI

Tiene un caréacter lddico en el que se aprende
tanto de los aciertos como de los aspectos que
se deben mejorar. Esta metodologia demanda
que los estudiantes se enfrenten a situaciones
desafiantes en las cuales tendran que adquirir
conocimientos y habilidades para tomar
decisiones, intercambiar experiencias con sus
pares y resolver problemas de su entorno.

Evaluacién formativa

Los propdsitos de la evaluacion formativa son dar a
conocer los objetivos de aprendizaje, monitorear el
progreso de los estudiantes, ajustar las rutas si fuera
necesario, y acompafar y motivar la autosuperacion
en el proceso. Con ello, se promueve la reflexion y el
pensamiento critico, y se fomenta la autonomia de los
estudiantes en la toma de decisiones.
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Competencias del drea de
Personal Social

Competencias del drea de
Ciencia y Tecnologia

Competencias
transversales

Enfoques transversales

Construye su identidad

Convivey participa
democréaticamente en la busqueda
del bien comun

Construye interpretaciones histoéricas

Gestiona responsablemente el
espacioy el ambiente

Gestiona responsablemente los
recursos econémicos

Indaga mediante métodos cientificos
para construir sus conocimientos

Explica el mundo fisico basandose

en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia, biodiversidad,
Tierray Universo

Disefia y construye soluciones
tecnolégicas para resolver problemas
de suentorno

Se desenvuelve en entornos virtuales
generados por las TIC

Gestiona su aprendizaje de manera
autéonoma

Enfoque de derechos

Enfoque inclusivo o de atencién ala
diversidad

Enfoque intercultural

Enfoque de igualdad de género

Enfoque ambiental

Enfoque de orientacion al bien comun

Enfoque de bldsqueda de la
excelencia

Unidad 1

Nos conocemos y
nos organizamos

X

Unidad 2
Convivimos

en familiay en
comunidad

b 4

Unidad 3

Conocemos las
riquezas del Pert
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Unidad 4 Unidad 5 Unidad 6 Unidad 7 Unidad 8
Celebramos nuestras Cuidamos nuestro Cu.l ciemesies Protegemos nuestro Conocemos nuestro
. ) animales y las .
Fiestas Patrias cuerpo o — entorno planetay el espacio

......
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\5 Guia docente

Aprendizajes esperados

Competencias Competencias transversales 5
1. Construye su identidad. 1. Sedesenvuelve en entornos virtuales \ 38
2. Convivey participa democraticamente en la generados por las TIC.

busqueda del bien comun. 2. Gestiona su aprendizaje de manera
3. Construye interpretaciones historicas. auténoma.
4. Gestionaresponsablemente el espacioy el Enfoques transversales

ambiente.
5. Gestiona responsablemente los recursos @ @ @

econdmicos.

Identifica sus caracteristicas fisicas, gustos y preferencias, y las diferencias de los demas.

i « Describe con claridad sus emociones al realizar juegos o distintas actividades.

: « Representa los gestos de cada emocion a traveés de juegos de roles y explica las razones que
i originan esas emociones.

i « Incorpora en sus acciones normas de convivencia como acuerdos para brindarle seguridad.

: « Autorregula sus emociones (enojo) interactuando con sus compafieras y compaferos.

Unidad 1 { « |dentifica sus derechos y establece relaciones con sus comparfieras y compafieros, respetando sus
¢ caracteristicas fisicas o culturales.

i « Resuelve sus conflictos del aula con ayuda de los miembros de la comunidad educativa.

: « Participa en la elaboracion de las normas de convivencias del aula y las cumple.

i « Obtieneinformacion sobre simismo y ordena los hechos de su historia personal en una linea de
i tiempo usando expresiones que hacen referencia al paso del tiempo: antes, ahora.

i « Ordena las acciones que realiza en la semana en un horario de actividades. Usa expresiones que
i hacen referencia al paso del tiempo: ayer, hoy, mafiana; antes, ahora, después; al inicio, al final, etc.

i « l|dentifica alos miembros de la familia que le muestran afecto y lo hacen sentir protegido y seguro.
i » Describe las responsabilidades de los miembros de su familia y explica cuéles son sus labores.

i « Menciona acciones cotidianas que considera buenas o malas a partir de sus propias experiencias
en su hogar.

« Explica que todas las personas tienen derecho a un nombre, a la educacion, a la alimentacion, etc.

i + ldentifica personas de confianza que le brindan proteccion y seguridad, y recurre a ellas en

Unidad 2 situaciones de peligro.

i « Representaen un croquis la ubicacion de las instituciones de su localidad utilizando puntos de
i referencia.

+ Reconocey sigue las normas y sefiales de transito para prevenir accidentes.

i « Explicalas ocupaciones (profesiones y oficios) que desarrollan las personas de su espacio
cotidiano y como atienden a sus necesidades y a las de la comunidad.

i« Utiliza responsablemente las propinas que le brinda la familia, las ahorra y reconoce que los ahorros
i seagotan durante el desarrollo de sus actividades.

©EDUCACTIVA S.A.C. Prohibido fotocopiar. D.L. 822
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Unidad 3

Unidad 4

Describe los elementos naturales (cerro, rio, Sol, lluvia, vegetacion) y sociales (casa, escuela, plaza,
calle, fabrica, chacra, parque) del espacio en donde realiza sus actividades cotidianas y explica
codmo cuidarlos.

Brinda ejemplos de uso que reflejan las relaciones simples entre elementos naturales y sociales
del espacio donde realiza sus actividades cotidianas y de otros espacios geograficos del Peru.

Se desplaza utilizando puntos de referencia y nociones espaciales como; delante de/detras de;
debajo de/encima de; al lado de/dentro de/fuera de; cerca de/lejos de; derecha/izquierda para
ubicarse en el colegio, seguir una ruta de evacuacion y prevenir situaciones de riesgo.

Menciona los problemas ambientales que afectan su localidad y los efectos de estos en su vida;
participa en acciones para reciclar.

Respetay valora las manifestaciones culturales del lugar de origen de las familias de sus
companerasy companeros.

Reconoce los fendmenos naturales y desastres que afectan a su localidad. Sigue, en la institucion
educativa, las sefales de evacuacion y medidas de seguridad ante peligros que lo afectan;
participando en los simulacros.

|dentifica las zonas seguras, las sefiales de seguridad, las zonas inseguras y las sefiales de peligro en
la escuela.

Describe las caracteristicas culturales que distinguen el lugar de origen de sus familiares (lengua,
bailes, comidas, vestimenta) y explica la importancia que tienen sus tradiciones para su familia.

Obtiene informacion sobre diversos hechos de la historia del Perd (época incaica, conquista,
virreinato, independencia), a partir de imagenes.

Obtiene informacion sobre diversos hechos de la independencia del Perd en libros, paginas webs e
imagenes.

Obtiene informacion sobre la creacion de la bandera del Peru a partir de textos e iméagenes y ordena
una secuencia sobre la creacion de la bandera. ‘

Obtiene informacion sobre el significado de los simbolos patrios que representan a las peruanas

y peruanos, a partir de los objetos que se encuentran en la escuela (bandera, escudo nacional e
himno), plasmando sus ideas en la elaboracion de un collage que demuestre respeto a los simbolos
patrios.

Describe las caracteristicas culturales que se manifiestan en su familia, escuela y comunidad
durante las Fiestas Patrias.

Describe las caracteristicas de bailes y vestimentas tipicas que utiliza durante el pasacalle que
organiza junto con su comunidad educativa.

Comparte con sus compafieras y compafieros las actividades de su institucion educativa en Fiestas
Patrias y la manera en que demuestra su amor al pais durante su participacion en la organizacion de
un Museo sobre la historia del Per.

Ordena los hechos de la historia del Perd (época incaica, conquista, virreinato, independencia) en
una linea de tiempo (tren de la historia del Perd), utilizando expresiones que hagan referencia al
paso del tiempo: al inicio, al final; mucho tiempo, poco tiempo.




Guia docente

Aprendizajes esperados

Competencias Competencias transversales d
1. Indaga mediante métodos cientificos para 1. Se desenvuelve en entornos virtuales

construir sus conocimientos. generados por las TIC.
2. Explica el mundo fisico basandose en 2. Gestiona su aprendizaje de manera

conocimientos sobre los seres vivos, materia y auténoma.

energia, biodiversidad, Tierra y Universo. Enfoques transversales

3. Disefiay construye soluciones tecnoldgicas
para resolver problemasde suentorno. @ @ @

-« Crea hipdtesis acerca de como la falta de habitos alimenticios adecuados afecta la salud.

-« Buscainformacion sobre los habitos alimenticios, selecciona los materiales e instrumentos que
necesitara para explorar y observar en su indagacion.

- Obtieney registra datos a partir de las acciones que realiza.

-« |dentifica silos habitos alimenticios que practica son buenos o no y qué puede hacer para
© mejorarlos.

-« Describe las partes externas del cuerpo humano (cabeza, tronco y extremidades) y las acciones
Unidad5 = gue estas partes le permiten realizar.

-« Identifica el esqueleto y las articulaciones que conforman el cuerpo.

.« Describe laimportancia de la alimentacion saludable y explica la clasificacion de los grupos
© alimenticios.

-« Selecciona un problema tecnolégico de su entorno (la necesidad de elementos que permitan
fortalecer el cuerpo mediante ejercicios). Explica su alternativa de solucion, considera los
requerimientos que debera cumplir y los recursos disponibles para construirla con materiales de su
entorno.

.« Crea hipdtesis acerca de como se realiza el transporte de sustancias nutritivas en una planta.

-« Buscainformacién, selecciona los materiales e instrumentos que necesitara para explorar y
:  observar el transporte de sustancias de las plantas; obtiene y registra datos a partir de las acciones
querealiza.

-« Describe las caracteristicas del transporte de sustancias de las plantas y comprueba su hipétesis.

-« Describe las caracteristicas y necesidades de los animales tomando en cuenta su ciclo vital y su

) cubierta.
Unidad 6 - . o ) , o
¢« Clasificaalos animales en domésticos v silvestres y explica sus caracteristicas.

-« Describe las caracteristicas y necesidades de los animales que estén en peligro de extincion.

-« Describe las caracteristicas y necesidades de las plantas segun su germinacion (luz solar, agua,
. tierrayaire)

.« Selecciona un problema tecnoldgico de su entorno relacionado con el cuidado de las plantas.
© Explicasualternativa de solucion, considera los requerimientos que debera cumplir y los recursos
disponibles para construirla con materiales de su entorno.

©EDUCACTIVA S.A.C. Prohibido fotocopiar. D.L. 822
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Unidad7 .

Unidad 8

Busca informacion sobre la vibracion del sonido, selecciona los materiales e instrumentos que
necesitara para explorar y observar objetos, hechos o fendmenos y recoger datos.

Describe las caracteristicas del aire y justifica por qué este es importante para los seres vivos.

Diferencia los tipos de suelos y sus caracteristicas e identifica sus componentes (bidticos y
abiodticos).

Justifica por qué el suelo es importante para los seres vivos y brinda recomendaciones para su
cuidado.

Describe las caracteristicas y uso del agua, y justifica por qué es importante para mantener habitos
de higiene.

Diferenciay clasifica los objetos segln sus propiedades en un cuadro de doble entrada.

Reconoce los tipos de movimiento y el uso del sonido en las actividades cotidianas.

Selecciona un problema tecnoldgico de su entorno como diversas formas de producir sonidos para
construir instrumentos musicales. Explica su alternativa de solucion con base en conocimientos :
previos o practicas locales; considera los requerimientos que debera cumplir y los recursos
disponibles para construirla con materiales de su entorno.

Hace preguntas acerca de las estrellas (¢{por qué las estrellas no se ven durante el dia?). Propone
posibles respuestas con base en sus experiencias.

Describe, a través de iméagenes, que la Tierra esta formada por masas de agua, aire y material sélido,
y tiene condiciones para la vida. ‘

Describe que el diay la noche influyen en el comportamiento de los seres vivos.

Relaciona el comportamiento de los seres vivos con los cambios de clima.

Describe laimportancia del Sol en la vida de los seres vivos.

Describe las caracteristicas de las estrellas y su importancia para los seres vivos.

Describe las caracteristicas de la Luna y como esta ilumina la noche en sus diferentes fases.

Relaciona los observatorios y los telescopios con su utilidad. Reconoce que estos permiten
observary estudiar el espacio, y opina sobre como su uso impacta a las personas.

Determina como explicar las caracteristicas de la Tierra a través de un modelo. Explica su
alternativa de soluciéon con base en conocimientos previos o practicas locales, considera los
requerimientos que debera cumpliry los recursos disponibles para construirla.
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Los estudiantes podran reconocer y valorar sus caracteristicas

o pgr;on@}es % re’spetar las cgtacterlsUcas d’e los demas sin hacer o~ 3 a"vd
Propdsito distincion de género. También reconoceran sus derechos y se ‘ - o
interrelacionaran adecuadamente con todos los miembros de
la comunidad escolar. Reflexiona qué quiere lograr
Se inicia proponiendo a los estudiantes explicar sus caracteristicas al aplicar la gamificacion
Pauta i i : eneldesarrollo de
personales y sus responsabilidades del aula utilizando un poster.
) . L competencias de esta
. .. Busca motivar a los estudiantes para que cumplan la mision de .
Situacién : N N unidad.
significativa la unidad: darse a conocer a sus compafieras y compafneros, y
organizar su salén de clases. Explique a los estudiantes
Enfoque de derechos qgg Para alcangar la
Enfoques ) mision de la unidad deben
transversales Enfoque de género conseguir medallasy un
@ Enfoque de orientacion al bien comun trofeo. Esto significa que
. - . N poner atencion
(5 Comunicacion: deducen las caracteristicas de personajes, leen dlebe po.de date c1o
» un cuadro de responsabilidades del aula, elaboran un péster de alasactivi ,a esque
Conex‘lon con sus caracteristicas personales y responsabilidades, y expresan desarrollaran para tener los
otras areas y escuchan descripciones. recursos necesarios para
Matemética: elaboran el croquis del aula. elaborar su poster.
\

Sugerencias didacticas

« Pida que observen laimagen de portaday que la completen con los stickers
que faltan. Luego, pregunte: cDonde estan las nirfias y los nifios? ¢Cémo son
fisicamente? cQué sectores observan? Cudles son sus responsabilidades?

» Motive alareflexion preguntando: cQué sectores tiene tu salon?cQue
responsabilidades hay en cada sector? cQueé sector te gusta mas y por que?

« Pida que elaboren, de manera grupal, carteles con los nombres para cada sector
de su salén. Enseguida, indique que propongan una lista de responsabilidades
para mantener su salén organizado.

. ) Objetivo de
. Plda que se retinan en grupos detresy que conversen sobresus pqstres y desarrollo sostenible
juguetes preferidos, el deporte que practican o el instrumento musical que tocan, 3Salud W
y la cancion que les gusta cantar o bailar. Anime a que socialicen sus respuestas. . .*‘ %
y bienestar =33
« Pida que dibujen su juguete preferido en una hoja y que lo peguen en un lugar a

visible del aula. Motivelos para gue compartan sus ideas y que narren por que es
su juguete favorito y como juegan con él.

« Explicar sus caracteristicas. Elaborar un horario.

+ Narrar su historia personal. + Organizar el salon de clases.

« Elaborar un horario. Elaborar normas de convivencia.

Solucionar conflictos.

« Organizar el salén de clases.

9 -
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#Construyo mi identidad

Nuestras caracteristicas fisicas

Propésitos de Los estudiantes explicaran sus caracteristicas fisicas al describir

aprendizaje los rasgos que observan en fotografias. . Flehede eiers

Competencias Construye su identidad. Nuestras caracteristicas

R ) ...............................................................................................................: f[’s[cas
Capacidades Se valora a simismo.

« Presentacion en Power

Expresa de diversas maneras algunas de sus caracteristicas Poi
oint.

fisicasy las diferencia de los demaés.

Desempenos

Sugerencias didacticas
Para iniciar

» Proyecte la cancion “Todos somos diferentes” que aparece en el enlace
https://bit.ly/2PCGHNu. Pida que mencionen de qué trata el video.

« Formule la siguiente pregunta: cComo son las nifias y los nifios que observaron?
Anote en la pizarra las caracteristicas fisicas que mencionan los estudiantes.

» Indique que aprenderan a identificar sus caracteristicas fisicas y las de los
demas.

Para desarrollar

« Proyecte laimagen de la seccion Exploramos y pida que miren con atencion a
e . . ) o Dato docente
Eli. Anime a algunos voluntarios para que describan cémo es Eli fisicamente.

Durante el lll ciclo
se busca que los
estudiantes identifiquen

» Indique que realicen las actividades propuestas de la seccion Construimos y
refuerce el significado de rasgo.

« Solicite que se formen en parejas y se coloquen frente a frente. Indique que, por sus caracteristicas
turnos, mencionen las caracteristicas fisicas que observan en su compafiera o fisicasy se sientan
compafero. Pregunte a cada pareja: cQué caracteristicas tienen en comun?, bien consigo mismos.
¢en qué se parecen fisicamente?, cen qué se diferencian fisicamente? Es importante prestar

atencion a aqguellas
nifias o niNos que tienen
dificultades para aceptar
su aspecto corporal. Es

« Indigue alas parejas que realicen juntos las actividades 1y 2 de la seccion
Aplicamos. Solicite que en casa realicen la actividad 3 con apoyo de un familiar
para que los ayude a medir su altura.

» Pida que comenten por qué es importante conocer sus caracteristicas fisicas y una oportunidad para
cOmo pueden cuidarse para crecer sanos y fuertes. ayudarlos a fortalecer su
Para cerrar autoestima.

+ Motive alos estudiantes a reflexionar sobre su aprendizaje. Formule las siguientes
preguntas: cQue aprendihoy? cQué actividad me ayudo a identificar mis
caracteristicas fisicas y las de los demas? ¢Por qué es importante este tema?

» Promueva el respetoy refuerce la amabilidad cuando hablen de ellos mismos.

©EDUCACTIVA S.A.C. Prohibido fotocopiar. D.L. 822
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Los gustos y las preferencias

Propédsitos de Los estudiantes explicaran con agrado y seguridad sus gustos vy
aprendizaje preferencias.

Competencias Construye su identidad.
Capacidades Se valora a simismo.

Expresa de diversas maneras sus gustos y preferencias,
las diferencia de los demas.

Desempenos

Sugerencias didacticas

Para iniciar

Lea el titulo del tema y explique que aprenderan a identificar sus gustos y sus
preferenciasy a respetar las de los demas.

Pida que observen laimagen de Exploramos y que describan lo que sucede.
Haga notar que las nifias y los nifios estan en la hora de lonchera y que dos
de ellos han traido frutas. Pregunte lo siguiente: ¢Queé frutas tiene el nifio?
¢Queé frutas tiene la nina? A continuacion, pida que respondan las preguntas
de la seccion Construimos.

Lea lainformacion sobre gustos y preferencias y aclare la diferencia con otros
ejemplos.

Para desarrollar

Pida que realicen las actividades 1y 2 de Aplicamos. Previamente, es importante
que los estudiantes mencionen de qué juego o actividad trata cada imagen.
Motivelos a socializar sus respuestas e invite a varios voluntarios a salir

al frente y mencionar la actividad a la que colocaron como la ndmero 1.
Concluya que cada uno tiene sus propios gustos y hay que respetarlos.

Para la actividad 3, explique que se trata de una encuesta que deben hacer
a tres compafieras o compafieros. Sugiera que, para elegir el alimento preferido,
primero elijan dos vy luego, de esos dos elijan uno.

Al terminar las encuestas oriéntelos a darse cuenta de que dos alimentos no
son saludables. Invitelos a brindar consejos a las compafieras y los compafieros
que prefieren un alimento que no es saludable.

Para cerrar

Pidales que formen parejas y que entre ellos comenten qué les gusta y por qué.

Motivelos a reflexionar sobre su aprendizaje a partir de la actividad anterior y de
las siguientes preguntas: c<Como se que me gusta? cPuedo identificar lo que me
gusta?Como lo hago?<Como elijo o elegi'lo que prefiero?

Lista de cotejo

Criterios

G\

« Fichaderefuerzo
Los gustosy las
preferencias.

> Informacion =N
complementaria
-/

Para repasar los temas
trabajados hasta este
momento, muestre

el video “Nuestras
caracteristicas fisicas,
cualidades, gustosy
preferencias”
(https://bit.ly/3LpGOId).

Observacion

Describe lo que le gusta y explica por qué.

i Describe sus preferencias con seguridad.

Unidad 1
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Las emociones

Sa
#Construyo mi identidad j

Propésitos de Los estudiantes podran sefialar las emociones que sienteny las
aprendizaje autorregulan en interaccion con sus compafieros y docente.

.......................................................................................................................................... g o Ficha de refuerzo

Competencias Construye su identidad. : .
.......................................................................................................................................... Las emociones

Capacidades Autorregula sus emociones. -
.......................................................................................................................................... : « Presentacion

Describe, de diversas formas, las emociones basicas y explicalas Las emociones
razones que las originan. H

Desempenos

Sugerencias didacticas
Para iniciar

« Haga escuchar a los estudiantes diferentes piezas de musica: musica lenta,
rapida con muchos cambios y otra que sea mondtona. Después, animelos a
que describan una emocion que les hayan evocado las piezas musicales.

+ Indique que observen laimagen de la seccion Exploramos y que identifiquen
las emociones de las nifas y niflos que alli aparecen. Pida que describan cada
situacion y luego, cuenten siles ha sucedido algo parecido y cOmo se sintieron.

Para desarrollar

+ Solicite que realicen las actividades de la seccion Construimos. Luego, lea la

definicion propuesta en el libro y solicite algunos ejemplos de situaciones en las Dato docente

n ntim legr ri noj n mi . )
gue nos sentimos alegres, tristes, enojados o co edo ER——

« Solicite que realicen la actividad 1 de la seccidon Aplicamos y que imiten los comprender que

gestos de las imagenes. todas las emociones
son necesarias e
importantes porgue nos
ayudan a enfrentarnos
a las situaciones

« Paralaactividad 2, previamente deberan conseguir palitos de madera para
pegarlos a cada titere. Luego de pegar los palitos, animelos a que jueguen
libremente con los titeres. Recuérdeles que deberan utilizar suimaginacion.

« Indique que verbalicen la emocion que representa cada titere. Y luego, que diarias. Por ello, es
representen con gestos las emociones que mencionaron (juego de roles). importante reconocerlas
Ahora, pregunte: ¢En qué momento sienten cada emocion? ¢Por qué creen que y autorregularlas.
se sienten asi? Proponga que creen, en grupo, una historia en la que intervengan Encuentre mas
los titeres elaborados y las emociones que representan y la dramaticen. informacidén en el enlace

. Pida querealicen la actividad 3. Enseguida, indique que verbalicen la estrategia https://bit.ly/3fyOeaO.

aprendida y practique, junto con ellos, la estrategia para manejar el enojo.
Paracerrar

« Solicite que escriban o dibujen un compromiso en base a la estrategia aprendida
para manejar el enojo ante cualquier situacion.

Criterios © S i No : Observacién
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Propésitos de Los estudiantes describiran hechos de su historia personal a
aprendizaje traves de imagenes comparando el presente y pasado.

Competencias Construye interpretaciones histdricas.

Interpreta criticamente fuentes diversas.
Capacidades Comprende el tiempo historico.
Elabora explicaciones sobre procesos historicos.

Obtiene informacioén sobre si mismo a partir del testimonio oral

de un familiar y de fotografias. H
Desemperios Describe acontecimientos de su historia personal, utilizando fotos
en las que compara el presente y el pasado, y las ordena en una H
linea de tiempo.

Sugerencias didacticas
Parainiciar

+ Pidaalos estudiantes que observen y describan laimagen de la seccion
Exploramos y que digan lo que hace la nifia. Luego, lean lo que ella dice.

Para desarrollar

» Solicite que realicen en pareja la primera actividad de la seccion Construimos.
Brinde un tiempo necesario y luego, pida a algunos voluntarios que describan
cada foto a sus demas compafieros. A continuacion, indique que respondan
oralmente las preguntas y solicite que narren hechos importantes de su vida.

» Indique que realicen la actividad 1 de la seccion Aplicamos. Aclare que se trata
de completar la historia personal de Andrés. Lea los carteles que se encuentran
debajo de cada recuadro y pida que solo peguen las imagenes.

« Pida querealicenlaactividad 2 y que utilicen las expresiones “antes” y “ahora”.
Después, indique que desarrollen la actividad 3 en casa con el apoyo de un
familiar. Pida que comparen las fotos actuales con las pasadas e identifiquen los
cambiosy las causas de estos cambios.

Para cerrar

+ Pidaalos estudiantes que respondan oralmente lo siguiente: ¢Sucedio algo
imprevisto cuando estaba preparando miexposicion? ¢Verifiqué que el contenido
de miexposicion fuese correcto?élo validé con algun familiar?

 Indigue que compartan mediante un soporte tecnoldgico del colegio (blog)
su presentacion. Luego, guie a los estudiantes a reflexionar sobre lo aprendido.
Pregunte: cQué aprendieron hoy? ¢Por qué es importante su historia personal?

Lista de cotejo

Criterios

G\

» Fichaderefuerzo
Mi historia personal

« Presentacion
Mi historia personal

Dato docente

Hay que guiar a las
ninasy los niflos en
la observacion de
las fotografias con

instrucciones y preguntas

precisas y de menor

a mayor complejidad.
Asf, se pasara de
preguntas que orienten
la descripcion de
caracteristicas objetivas
aotras que se vinculen
con las interpretaciones
delos hechos.

Observacion

¢ Obtiene informacion sobre si mismo.

Describe hechos de su historia personal.

i Usa una linea de tiempo para explicar su historia personal.

‘ 18 Unidad 1
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Organizo mi tiempo

Propdsitos de Los estudiantes podran ordenar las acciones que realizan en la H
aprendizaje semana en un horario de actividades. .
.......................................................................................................................................... « Fichaderefuerzo
Competencias Construye interpretaciones historicas. Organizo mi tiempo

Capacidades Comprende el tiempo historico.

Ordena las acciones que realiza en la semana en un horario de
actividades. Usa expresiones que hagan referencia al paso del
tiempo: ayer, hoy, mafiana; antes, ahora, después; al inicio, al final;
mafana, tarde, noche.

Desempenos

Sugerencias didacticas

Para iniciar Dato docente

La orientacion temporal
refuerza la estabilidad
psiquica y emocional de
la nifay el nifo, quienes
van interiorizando el
- Pida que observeny comenten laimagen de la seccion Exploramos. Pregunte tiempo a partir de la

lo siguiente: cQue esta haciendo Pablo? cQue esta mirando? Como lo saben? sucesiony el ritmo de las
actividades que realiza.

+ Indigue a los estudiantes que lean el titulo. Luego, mencione: “Aprenderan a
ordenar sus acciones en un horario y usar expresiones comao: ayer, hoy, mafiana;
antes, ahora, después; al inicio, al final; mafiana, tarde, noche”. Pregunte sihan
utilizado esas expresiones. Proponga la Actividad cooperativa.

Para desarrollar

» Indique que realicen las actividades de la seccion Aplicamos. Solicite una lluvia
de ideas sobre las actividades que hacen al inicio del dia y al final del dia, y pida
que expliquen por qué las realizan en esos momentos.

» Guie alos estudiantes a desarrollar la actividad 2 y pida que compartan sus
respuestas. A continuacion, formule frases en las que el uso de referentes
temporales sea erréoneo. Por ejemplo: Mafiana hice un postre. / Ayer voy a jugar
futbol. Los estudiantes deben identificar el error y corregirlo.

+ Solicite que realicen en casa la actividad 3y la socialicen en la siguiente clase. < 1.\
AyUdelos a relacionar el pasado con la expresion antes, el presente con ahora _,.J
y el futuro con el uso de la expresion después. Por ejemplo, en el presente
estamos en primer grado, en el futuro estaremos en segundo grado. Junte alas nifasy los

niNos en equipos de

Paracerrar 4 integrantes y pidales

+ Oriente alos estudiantes para que en grupo creen un cuento corto en el que, en una cartuling,
cual utilicen los términos aprendidos. Destine un tiempo para socializar y cada integrante dibuje
corrobore que las nifias y los nifios hayan empleado los referentes temporales y coloree una estacion
correctamente. Premie a cada grupo. Puede ser una diploma al cuento mas del afio.

creativo, mas acertado, mas aventurero, etc.

Lista de cotejo O
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Propésitos de Los estudiantes se desplazaran utilizando puntos de referenciay
aprendizaje nociones espaciales para ubicar objetos en el saldn de clases.

; » Fichaderefuerzo
Competencias Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente. Mi salon de clases

Maneja fuentes de informacién para comprender el espacio

Capacidades geograficoy el ambiente.

~ Se desplaza utilizando puntos de referencia y nociones espaciales
Desempenos :

para ubicarse en su espacio cotidiano.

Sugerencias didacticas
Parainiciar

« Solicite alos estudiantes que observen la imagen de la seccion Exploramos.
Pida que nombren las similitudes y diferencias que tiene la imagen con su aula.
Animelos a gue nombren la ubicacion de los objetos de la imagen.

« Guielos para que desarrollen las actividades de la seccion Construimos y que
compartan sus respuestas. Lea junto con las nifias y los nifios la definicion
propuesta. Luego, corrobore con ellos las respuestas que dieron al inicio de la
sesion sobre las caracteristicas de su saldn de clases.

Para desarrollar > Informacion =}

complementaria
-/

« Solicite que realicen la actividad 1 de la seccion Aplicamos y pida que
compartan sus respuestas. Luego, guielos en el desarrollo de la actividad 2.

- ) - = Muestre a sus
Puede proyectar laimagen y pedir voluntarios para que resuelvan la actividad.

estudiantes el video

« Pida que desarrollen la actividad 3. Para ello, deberan buscar en la pagina https://bit.ly/3OH8VGS
derecortables las figuras que representan a su saldon de clases. Digales que y repase con ellos la
recorten cada figura. Enseguida, indiqueles que ubiquen la pizarra 'y que frente ubicacion de personas
a ella coloquen las carpetas. Luego, solicite que peguen el pupitre. Después y objetos.

deberan dibujar otros objetos de su saldn.

Para cerrar

« Pidales que, en grupos, dibujen en un papeldgrafo su salén y ubiquen la puerta,
la pizarra, entre otros elementos como si los vieran desde arriba. Solicite
que expongan sus trabajos y que comenten sobre los elementos que han
representadoy como los hicieron. Indique que lo que han hecho es un croquis.
Explique que un croquis ayuda a ubicar los objetos de un lugar y los sectores que
lo componen para saber su ubicacion.

« Motive lareflexion preguntando: cQué nociones espaciales te sirvieron para
describir la ubicacion de objetos? ¢Para qué sirve elaborar el croquis del aula?

Lista de cotejo @y

Criterios

Observacion

‘ 20 Unidad 1
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#Aprendo a convivir

Las normas de convivencia en el aula

Propésitos de Los estudiantes estableceran en asamblea las normas H
aprendizaje de convivencia del saldn de clases y las cumpliran. .
P Sl COTVIVENeIa e saon de clases e ks » Fichaderefuerzo
Competencias Convive y participa democraticamente. Las hormas de
Capacidades Construye normasy asume acuerdos y leyes. convivencia enel aula
Participa en la elaboracion de acuerdos y normas de convivencia » Presentacion LC’$ ‘
Desemperios parainteractuar de manera pacifica con sus companeras normas de convivencia
y compaferos del aula, y los cumple. enelaula

Sugerencias didacticas

Parainiciar

+ Presente alas nifasy nifos la cancion Las reglas siguiendo el enlace
https://bit.ly/2FcVEnx. Animelos a que comenten lo que observarony
escucharon en la cancion.

« Pidaqueabran suslibrosy que observen laimagen de la seccion Exploramos.
Enseguida, pregunte lo siguiente: cQué hacen las nifias y los nifios? cComo
se encuentran? <Como creen que mantienen el orden? Pida que realicen las
actividades de la seccidon Construimos y que socialicen sus respuestas.

Para desarrollar

» Indigue que realicen la actividad 1 de la seccion Aplicamos y que socialicen Dato docente
sus respuestas. A continuacion, pregunte lo siguiente: cComo demostramos

respeto alas personas? cQuée palabras indican nuestra actitud de respeto al
pedir algo o al recibir a una persona en el salon?

Las normas de
convivencia se basan
en valores para regular

« Pida querealicen la actividad 2. Después, pegue en la pizarra carteles con el comportamiento y se
palabras de cortesia (buenos dias, adids, de nada, permiso, por favor, etc) . establecen de comun
Luego, pregunte sireconocen alguna de estas palabras y en qué casos la usarian. acuerdo entre todos
Pida que mencionen otras palabras que les gustaria incluir y que comenten en los individuos del grupo.
qué momento las podrian utilizar. Ademas, estas pueden

« Paralaactividad 3, solicite que, en asamblea, elaboren un listado de normas del transformarse segun
aula para una mejor convivencia. Pida que elijan las que se podran cumplir, las los requerimientos del
escriban en cartelesy las lean en voz alta. Indique que peguen los carteles en un momento.

lugar visible de su saldn y se comprometan a cumplirlas.
Paracerrar

« Motive lareflexion de las nifias y los nifios preguntando lo siguiente: ¢Qué norma
les parece que es la mds importante?, ¢por que? Ahora, pida que la dibujen en su
cuadernoy que lacompartan.

Participa en la elaboracion de normas de convivencia.

nteractla de manera pacifica con sus compareros.

.......................................................................................................................... e —

i Escucha las intervenciones de sus compafieros con
i respeto.
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#Aprendo a convivir

Solucionamos conflictos

Propédsitos de
aprendizaje

Los estudiantes solucionaran conflictos entre comparnieros y
compaferas de manera respetuosa recurriendo al docente.

Competencias

InteractUa con todas las personas.
Maneja conflictos de manera constructiva.

Establece relaciones con sus compafieros respetando sus
caracteristicas fisicas y culturales.

Utiliza estrategias para manejar sus conflictos en el aula con :
ayuda de los miembros de la comunidad educativa, para propiciar
el buen trato entre compafieros. H

Capacidades

Desempenos

Sugerencias didacticas

Para iniciar

Solicite a los estudiantes que observen la imagen de la seccion Exploramos
y que comenten lo que sucede.

Pida que respondan oralmente las preguntas de la seccion Construimos.
Enseguida, pregunteles si han vivido una situacion similar.

Formule las siguientes preguntas: cQue es un conflicto?, ccomo se soluciona
uno? Luego, lea la informacion que aparece en el libro. Comente algunos
ejemplos sobre las acciones que deben realizar para evitar conflictos.

Paradesarrollar

Solicite que formen parejas y desarrollen la actividad 1 de la seccion Aplicamos.
Pida que describan lo que observan. Comente la importancia de tratar bien
alas personasy de no discriminar a los demas por ninguna razon.

Pida que realicen la actividad 2 y solicite a voluntarios para que expliquen por
qué dibujaron la carita feliz en las imagenes. Después, lea el caso de la actividad
3y pida que respondan las preguntas planteadas. Solicite que dramaticen,

en grupos, el caso y propongan una solucion. Proponga la Actividad cooperativa.

Expligue que la resolucion de conflictos nos ayuda a convivir con los demas
en armonia. Por ello, es importante conversar de forma respetuosa sobre

el problema y plantear soluciones. Para solucionar un conflicto en el aula es
necesario dialogar y si no funciona se debe acudir a la profesora o profesor,

0 buscar a una compafiera o companfero que actle de intermediario.

Para cerrar

« Pida que escriban compromisos para respetar a los demas y solucionar conflictos.

Luego, guiélos en la reflexion preguntando lo siguiente: ¢Por qué es importante
manejar conflictos? cCoémo actuarias frente a un conflicto?

Lista de cotejo

Criterios i Ssi i No

e e rrrrrrrroress frrrrrrrroress ey

¢ Dialoga respetando caracteristicas fisicas y culturales de
i sus comparneros.

Unidad 1

e

G

Ficha de refuerzo
Solucionamos conflictos

Objetivo de
desarrollo sostenible
16 Paz, justicia Wy,
. . . » )
e instituciones ;16;
sélidas an

:";'

Motive a los estudiantes
aconversar e
intercambiar ideas

para llegar a acuerdos

y solucionar conflictos
en el aula valorando
atodas las personas
por igual, brindando un
buen trato y erradicando
asi la exclusion,
discriminacion

y desigualdad de
oportunidades.

Observacion

............................................................... 3
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Damos a conocer quienes somos 3

Propésitos de Los estudiantes reconoceran los cambios corporales y de
aprendizaje personalidad y comprenderan que es parte de su desarrollo.

Competencias Construye su identidad.
Capacidades

Explica algunas de sus caracteristicas fisicas, cualidades, gustos
Desempenos y preferencias, logros, habilidades y responsabilidades del aula
utilizando un poster de si mismo como apoyo visual.

Sugerencias didacticas
Parainiciar

« Leanuevamente el reto que aparece en la Apertura de la unidad, en la pagina 14.
Enseguida, pregunte a las nifias y los niflos: ¢Qué actividad podrian realizar para
cumplir el reto? cQué han aprendido a lo largo de la unidad para realizarlo?

» Presente elretoy explique que elaboraran un poster para dar a conocer sus
caracteristicas personales y sus responsabilidades en el aula. Para ello, aplicaran
lo aprendido en la unidad y usaran su creatividad y habilidades artisticas.

Para desarrollar

» Con anticipacion, pida los estudiantes que lleven una foto y los materiales que
necesitaran para elaborar el pdster. Pida que muestren los elementos para
verificar que no les falte alguno.

» Leaconlos estudiantes los pasos para elaborar el poster. Indique que deberan
mantener orden en su sitio para que puedan realizar la actividad de forma
adecuaday limpia. Sefiale que deberan pegar su foto en la cartulina.

» Ayldeles a escribir en sus tarjetas sus caracteristicas personales y
responsabilidades. Luego, mencidneles que peguen las tarjetas en el poster,
alrededor de la foto, y que lo decoren.

+ Pregunte alas nifasy los nifios lo siguiente: cQuée haran durante la presentacion
de sus descripciones? cComo lo haran? ¢Para qué lo haran? ¢Qué necesitan?

« Explique que durante la presentacion de su descripcion deben hablar con un
buen volumen de voz y buena pronunciacion para que se les escuche bien en
elvideo que se grabara con el celular mientras exponen. Asimismo, pidales que
presten atencion a sus compafieras y compafieros.

Para cerrar

« Guielos arealizar las actividades de evaluacion. Luego, felicitelos y pida que peguen
sumedalla en el recuadro. Explique la importancia de esta medalla. Luego, los
estudiantes narraran como vivieron de manera consciente su aprendizaje.

« Conozca a sus estudiantes y preglntales si creen que los conocimientos
adquiridos les serviran para dar soluciones a problemas de su entorno.

« Utilice la rdbrica para evaluar el producto en distintos momentos del desarrollo de
la actividad y haga una retroalimentacion.

+ Pida que desarrollen la Evaluacion de proceso para reforzar lo aprendido.

» Rubrica del producto de
la unidad.

» Evaluacion de proceso.

> Informacion =N
complementaria
/

Se recomienda subir
los videos a un canal
de YouTube que sea
administrado por la
escuela, por la docente
o el docente a cargo.
Conoce los pasos

para crear un canal en:
https://bit.ly/2DUICPL.




Propésitos de
aprendizaje

Desemperios
actividad

Desempeiios
actividad 2

Desempeiios
actividad 3

Desempeiios
actividad 4

Los estudiantes comprobaran su aprendizaje.

Expresa sus caracteristicas fisicas y las diferencias de las
caracteristicas de los demas al describir los rasgos que observa en
imagenes.

Expresa con agrado sus gustos y preferencias, y las diferencia de
los gustos y preferencias de los demas. Describe con claridad sus
emociones.

Ordena los hechos de su historia personal en una linea de tiempo.
Expresa con satisfaccion sus logros y habilidades.

Reflexiona sobre el cumplimiento de sus responsabilidades y explica
laimportancia de cumplirlas.

Utiliza estrategias para manejar conflictos en el aula con ayuda de los
miembros de la comunidad educativa para propiciar el buen trato
entre compafieros.

Desempeiios
actividad 5

Para cerrar

Reulna alos estudiantes en el patio y realice con ellos un juego para recordar lo
aprendido en la unidad. Forme equipos y entregue tarjetas con preguntas. Luego,
un representante de cada equipo respondera

las preguntas. Iran acumulando los puntajes. Felicitelos por su participacion.

De regreso al salon, explique que realizaran actividades para comprobar
lo que han aprendido de la unidad. Indique que leera cada actividad y dara
un tiempo prudencial para que la realicen de forma individual.

Cuando los estudiantes terminen de resolver las actividades, mencione algunas
pistas o realice repreguntas para que ellos mismos revisen sus respuestas y se
percaten en qué pueden mejorar.

Explique que lo importante es identificar sus errores y aprender de ellos.
Sialguna actividad generé muchas dudas o errores refuerce el tema.

Ayldeles aidentificar la manera en que aprendieron mejor y observe
la opcion que la mayoria eligid en la seccion de “Metacognicion”.

Evalde su propio desempefio completando la siguiente ficha de autoevaluacion.

Ficha de autoevaluacién para el docente

Criterios

Los desempefios de aprendizaje estan claramente definidos.

o}
mgande——

Al realizar los temas

y actividades de cada
competencia, las nifasy
nifos ganan una medalla.
Al conseguir las cuatro
medallas y realizar las
actividades de Compruebo
lo aprendido ganan

un trofeo. Felicite a los
estudiantes por cada
medalla obtenida gracias a
su esfuerzo y motivelos a
conseguir el trofeo al final
dela unidad.

Nunca

Aveces Siempre

Las actividades propuestas desarrollan los propdsitos de aprendizaje
seleccionados.

Considero la diversidad de mis estudiantes en cuanto a distintos niveles cognitivos,
ritmos vy estilos de aprendizaje.

Las actividades propuestas suponen un reto cognitivo a mis estudiantes.
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