© Santillana S.A. Prohibido fotocopiar. D.L. 822

Presentacion

Desde gue nacemos, nos relacionamos con el mundo a
partir de nuestra corporeidad. Somos seres de acciony
es a traves de las acciones de nuestro cuerpo gue nos
expresamos, relacionamos, aprendemos y construimos
conceptos propios y del entorno.

La psicomotricidad es una disciplina que estd inmersa

en todos los dmbitos de nuestra vida: solo a través del
mouimiento integrado a la emocion, al contexto socialy a
lo cognitivo es que nos vinculamos. Nunca un aspecto de
nuestro ser se separa de otro, pues somos seres integrales.
El desarrollo psicomotor y aprender a cuidarse son, por

lo tanto, aspectos fundamentales en la educacion de
nuestros ninos y ninas.

Debemos tener presente que la motricidad es mucho

mas que movuerse y desplazarse: implica exploracion,
interaccion, experimentacion, comunicacion y aprendizaje.
Organizar el espacio, el tiempo y la accion serdn elementos
indispensables en la labor docente.

Recordemos que la inteligencia y la afectividad estan
(ntimamente relacionadas, pues dependen de las vivencias
corporal y motriz. En este sentido, el juego sensomotor

es muy importante porgue promueuve actividades de
movuimiento del cuerpo. Estas actividades desarrollan
representaciones mentalesy, a través de ellas, los ninos
viven el mouvimiento como fuente de sensacionesy
emociones, desarrollan su expresion y establecen las
relaciones con las sensaciones de placer. Asimismo, las
actividades psicomotrices le dan al nino la posibilidad de
vivenciar situaciones relacionadas con la coordinacion y

el equilibrio, y lo ayudan a afirmar su identidad, el dominio
del espacio y su relacion con los objetos y las personas de su
entorno.

En los primeros anos de vida, el cuerpo es el protagonista.
Por lo tanto, si pensamos en el desarrollo del nifo, es
indispensable pensar también en las condiciones que
debemos ofrecerle para gue se mueva libremente, sea
creativo y pueda experimentar sus posibilidades de

accion. El aula de psicomotricidad serd entonces un oasis
de plenitud para este ser humano en formacion, cuyo
desarrollo y felicidad estd en gran parte en nuestras manos

educadoras.



Propositos de aprendizaje del area Psicomotriz

Capacidades Desempenos precisados (SANTILLANA) m

Comprende su Realiza acciones  Realiza movimientos para explorar las posibilidades de su cuerpo con
CUerpo. y mouimientos, relacion al espacio en el cual se desenvuelue.
Se expresa Gl SonrEr, . o .
saltar desde Realiza movimientos para explorar las posibilidades de su cuerpo con 2

corporalmente. -, .
pequefas alturas, relacionalos objetos de su entorno.

trepar, rodar,
deslizarse -en
los que expresa
Sus emociones-,
explorando las
posibilidades

Realiza acciones y movimientos en los que expresa sus emociones, 3
explorando las posibilidades en la postura de su cuerpo.

Realiza mouvimientos para explorar las posibilidades de su cuerpo con 4
relacion al equilibrio y el desequilibrio al caminar.

de su cuerpo Realiza movimientos para explorar las posibilidades de su cuerpo con 5
conrelacion relacion al espacio ocupado por ély por sus companeros.
al espacio, la ; o _ .
superficie y los Realiza mouimientos de desplazamiento, experimentando con su cuerpo 6
objetos. entre personas y objetos.

Realiza acciones y mouvimientos, como gatear y reptar, explorando las 7

posibilidades de su cuerpo con relacion a los objetos.

Realiza movimientos, como rodar, trepar y saltar, explorando las 8
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio.

Realiza mouimientos de manera autonoma explorando las posibilidades de )
su cuerpo con relacion al espacio y la superficie.

Realiza acciones y movimientos de manera autonoma en los que expresa sus 10
emociones.

Realiza acciones, como correr, saltar y galopar, explorando las posibilidades 1

de su cuerpo con relacion al espacio.

Realiza acciones, como saltar en dos pies y arrastrarse, explorando las 12
posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio.
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Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad.

Capacidades Desempenos precisados (SANTILLANA) m

Comprende su
cuerpo.

Se expresa

corporalmente.

Realiza acciones

y mouimientos de
coordinacion oculomanual
y oculopodal en diferentes
situaciones cotidianas y de
juego segun sus intereses.

Reconoce sus sensaciones
corporales e identifica
algunas de las necesidades
y cambios en el estado

de su cuerpo, como la
respiracion después de una
actividad fisica. Reconoce
las partes de su cuerpo

al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa

su cuerpo (o los de otros)
asu maneray utilizando
diferentes materiales.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculomanual y
oculopodal cuando manipula elementos, lanzando o pateando una
pelota en los tres planos corporales.

Realiza acciones de coordinacion oculomanual y oculopodal en
diferentes situaciones de juego.

Realiza movimientos de coordinacion oculomanual en situaciones de
juego.

Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculomanual y oculopodal
en situaciones de juego, utilizando bolsas de arena y bloques grandes.

Realiza acciones de coordinacion oculomanual al jugar con papel y una
botella.

Realiza acciones de coordinacién oculomanual y oculopodal en
diferentes situaciones de juego.

Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontdneamente en diferentes situaciones cotidianas.

Reconoce sus sensaciones corporales e identifica algunos cambios en
surespiracion después de una actividad fisica.

Representa su cuerpo (o los de otros) a su manera, utilizando diferentes
materiales.
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iVamos a movernos!

Secuencia

¢Como
iniciamos?

¢{Como nos
expresamos
motrizmente?

¢Como nos
relajamos?

¢Como nos
expresamos
graficamente?

¢Coémo nos
despedimos?

Ademas,
vamos a
necesitar...

- Desempeno precisado: Realiza movimientos para explorar
las posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio donde
se desenuuelue.

¢Qué necesitamos?

Material y programacion. Se trabajard la relacion
del cuerpo con el espacio. Asegurese de contar
con el espacio despejado.

Petates o alfombra.

Modulos de la sala, soga o masking tape.
Panuelos y pelotas de trapo.

Petates o alfombra.

Papelégrafos, crayolas, plumones gruesos,
papeles de colores y goma.

Petates o alfombra.

Carpeta Audios: pistas de ‘
psicomotricidad 3y 32

Al momento de trabajar

¢Como iniciamos?

+ Invite a los ninos y las ninas a sentarse en sus petates o alfombra para

saludarlos. Soliciteles que se acomoden y asegurese de dejar un espacio
prudente de manera que no se encuentren tan cerca de sucompanero
mas cercano. Cuide de que no haya peligro de golpe entre ellos.

- Deles la bienuenida a la sesion de psicomotricidad. Observen el espacio

y describanlo juntos. Recuerden las normas de convivenciay el uso
correcto de los materiales y de los modulos.

Pidales que se pongan de pig, se estiren, se agachen... Formuleles
preguntas como estas: ;Qué movimientos pueden realizar en este
espacio tan reducido? ;Qué mouvimientos podrdn realizar en el espacio
libre de la sala? ;Podrdan moverse de formas mds variadas sobre estos
petates o esta alfombra?

¢COmo nos expresamos motrizmente?

@ Marqgue con soga o masking tape un circulo en el centro de la sala.

3

+ Permitales que se desplacen

Reproduzca el audio sugerido y entregue los panuelos a los ninos y las
nifas. Luego, pidales que los muevan libremente y se desplacen fuera
del circulo, experimentando con diferentes posiciones: acostados,
estirando las piernas...

+ Animelos a observar los

movimientos que pueden realizar
en este espacio abierto. Luego,
inuitelos a entrar en el circuloy

a explorar los movimientos que
pueden realizar en este espacio
reducido.

dentroy fuera del circulo, y que
utilicen libremente los modulos,
los pafuelos y las pelotas de trapo
que tienen a su alcance, mientras
crean mouimientos en espacios
amplios y reducidos.




:Cémo nos relajamos? ; Mi caja de textos, juegos e ideas

Conuoque a los ninos y las nifas a reunirse en la alfombra o petates.
35 Deacuerdo con las caracteristicas del grupo, permitales elegir
libremente dénde sentarse. Reproduzca el audio sugerido e invitelos a
cerrar los ojos y a escuchar una musica dulce mientras les declama la Rimas en las nubes Pidales que intenten
rima sugerida (ver casilla “Mis textos”). = moverse en espacios

0S !
yvamos a dar saltito reducidos, como por

- Indigueles que tomen aire a la vez que levantan los brazos y, luego, que s \lleven alas nubes

lo expulsen lentamente a la vez que los bajan que no itos c/emplo, dentro de un
. para flotar en cop o : hula—h~ula, sobre un petate
¢Como nos expresamos graficamente? y movernos un poqutt: Pequenio o una mantq...

- Disponga los papelografos sobre el suelo y reparta a los ninos y las vamos a dar saltotes . Indiqueles que se muevan
ninas las crayolas, los plumones gruesos, los papeles de colores y la que nos lleven hasta e r’Y::tn(,) . en espaclos amplios, como
goma. al grande e inmenso oce - Porejemplo, en el patio

donde yo pueda flotar del colegio, en la cancha

+ Animelos a pintar, trozar y pegar los papeles de colores libremente, ELEnA SILVA j deportiva...
representando sus experiencias y moviéendose de distintas maneras en Rosa ELE
el espacio.

+ Pregunteles lo siguiente: ;Qué estdn pintando? ¢En qué espacio de la
sala hicieron ese movimiento? ;Con qué parte del cuerpo lo hicieron?

¢Como nos despedimos?

+ Inuite a los ninos y las ninas a ubicarse nuevamente en la alfombra o
petates donde iniciaron la actividad.

+ Permita que cada uno exprese como se sintio durante la actividad.
Resalte que debemos tener en cuenta el espacio en el cual nos
movemos y tomar las precauciones para no golpearnos.

- Pregunteles lo siguiente: (A qué jugaron? ;Qué hicieron primero? ;Qué
parte del cuerpo movieron al saltar?

- Brindeles la oportunidad de expresar sus experiencias
y ualide sus opiniones. Dé por terminada la sesidon e
inuitelos a que se despidan simboélicamente de la sala de
psicomotricidad hasta la siguiente sesion.
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