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Saber Hacer cumple cuatro anos. Es un proyecto de éxito, pero como
la realidad educativa es cambiante, ha llegado el momento de actualizarlo.
Por eso ha nacido Saber Hacer Contigo.

Saber Hacer Contigo incorpora importantes innovaciones metodoldgicas
y pedagodgicas que los docentes nos han reclamado para su practica
educativa, de ahi su nombre. El objetivo primordial es desarrollar en el
alumnado las capacidades imprescindibles para los futuros ciudadanos

y ciudadanas del siglo xx:

La comunicacién es uno de los ejes
esenciales del proyecto. A través de
diferentes programas, presentes en todas
las areas, se trabajan las destrezas
comunicativas:

— Tiempo para hablar.
Comunicacién oral.

— Tiempo para leer.
Competencia lectora.

— Tiempo para escribir.
Comunicacion escrita.

Aprender a pensar y desarrollar el
razonamiento légico son otros de los ejes
de Saber Hacer Contigo. Para ello se
trabajan aquellas estrategias y rutinas
que son necesarias para lograr un
aprendizaje auténomo y eficaz, con el
objetivo de que los alumnos y las

alumnas adquieran habilidades de
pensamiento de orden superior:

— Fortalecer la comprensién y sintetizar
las ideas mas importantes.

— Retener y recordar la informacién.
— Interrelacionar conocimientos entre si.

La interiorizacion de estas estrategias
y rutinas facilitara el control del
pensamiento y una mayor eficacia

a la hora de aplicar los nuevos
conocimientos. A lo largo de las
unidades se incluye una secciéon
destinada al entrenamiento del
pensamiento, que se destaca con

un sombrero de color azul.

La educacién de las emociones es
esencial para la educacién integral del
alumnado. Los objetivos fundamentales
que se plantean en Saber Hacer Contigo
versan en torno a estos aspectos:



— La identificacién de las emociones
propias y ajenas.

- La autogestién y la regulacion
emocional.

— La expresién de las emociones.
— Las habilidades sociales y la empatia.

Un sombrero de color rojo enmarca las
actividades y propuestas encaminadas
de forma especifica al desarrollo de la
inteligencia emocional.

La creatividad implica tener una
imaginacion viva, ser capaz de adaptarse
a diferentes contextos y dar respuestas
originales a situaciones o problemas
inesperados. En nuestros libros se
trabajan basicamente estas capacidades:

— La busqueda de estrategias personales
e innovadoras.

— La utilizacidon de formas creativas
de expresion.

Las actividades que implican poner
en juego la creatividad de manera
especial se identifican con un
sombrero de color verde.

Con el objetivo de que los alumnos y las
alumnas desarrollen su capacidad de
cooperar y sean capaces de trabajar

juntos para alcanzar un objetivo comun,
en este proyecto se proponen
actividades que requieren diferentes
niveles de agrupamiento:

— Trabajo por parejas.
— Trabajo en equipo.
— Trabajo en grupo-clase.

Estas actividades se identifican con
distintos iconos.

Ademas, al finalizar cada trimestre
se incluye un pequeno proyecto
denominado Cooperamos, en el que
se ponen en juego diferentes técnicas
de aprendizaje cooperativo.

En Saber Hacer Contigo el alumnado

tiene un papel activo en el proceso de
ensefianza y se promueve la reflexién
personal sobre su propio aprendizaje,
para mejorar el conocimiento de st

mismos y detectar fortalezas y
debilidades.

A lo largo de las unidades se incluyen
pequenias rubricas para que los alumnos
y alumnas tomen conciencia de lo que
han aprendido y valoren cémo lo han

hecho.

Por Ultimo, atendiendo a los ultimos avances de la neurociencia,
Saber Hacer Contigo incorpora una propuesta de GAMIFICACION

para activar la emocién y la curiosidad del alumnado, grandes palancas
del aprendizaje. En el proyecto se ofrecen dindmicas propias del juego
que ayudaran a transformar el aula, creando un ambiente estimulante

y motivador.



Simbolos utilizados en el libro del alumnado

Este icono senala aquellas actividades en las que se sugiere
trabajar por parejas.

Este icono sefala aquellas actividades y tareas planteadas
para trabajar en equipo.

Sombreros de colores

PENSAMIENTO obtencién de conclusiones.
[ ] [ ]

[ ] [ ]
[ ]

[ ] [ ]
[ ] [ ]
. % Es el sombrero del pensamiento. Destaca aquellas actividades
° ° . . 77 . 7
. ¢ enlas que son necesarias la reflexién o el andlisis, asi como la
.. ..
[ ]

Es el sombrero de la creatividad. Destaca las propuestas en las
gue se pone en juego la imaginacién y se piden ideas originales
por parte del alumnado.

° ° . ~ . .
S *.  Es el sombrero de las emociones. Acompana actividades y
° . . .
:'  propuestas en las que se trabaja la competencia emocional:
% . expresion y gestion de los propios sentimientos, empatia,
e EMOCIONES e g or- .
. .~ resolucion pacifica de conflictos...



MATERIALES DEL PROYECTO

Para el alumnado
Libros y materiales asociados

Cada uno de los libros va acompanado

de un elemento de caracter interdisciplinar
que permite establecer una vinculacién
entre todas las areas.
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Cuadernos de practica

CUADERNO tercer trimestre

CUADERNO segundo trimestre
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Al igual que en los libros
de Lengua Castellana,
existe una edicién de los
cuadernos en pauta y otra
en cuadricula.
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MATERIALES DEL PROYECTO

Para el profesorado
Libro anotado

Edicién del libro del alumnado especifica
para los docentes. Incluye las soluciones
de las actividades, asi como sugerencias
y propuestas de uso del material de aula
y del LibroMedia.

[ Edicion anotada para el profesoradoJ

Ciencias de
la Naturaleza

‘\ [ Edicién anotada para el profesovado/‘

‘\D/ Edicién anotada para el profesorado/‘

C]'e Cie] LD/ Edi(ién:nulada para el profesorado J pauta
la ]\ I_eng] LE’: Edicién anotada para el profesoradoJ
Caste

1

PRIMARIA

Matematicas

contigo

SANTILLANA



Libro de recursos

En él se proporcionan la programacién de
las unidades y sugerencias metodoldgicas.
Incluye también un compendio de recursos

para la evaluacion y la atencién a la

diversidad.

LIBRO DE RECURSOS

« Programaci
de las unidc

* Sugerencia:
metodolégic

« Propuestas
de evaluacic

« Fichas de re
y ampliacis

Incluye fichas fotocopiables

RSOS

LIBRO DE RECURSOS

Ler

Cas

* Programacii
de las unida
* Sugerencias
metodolégic

* Propuestas
de evaluacic

« Fichas dere,
y ampliaciéi

SABER
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LIBRO DE RECURSOS
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MATERIALES DEL PROYECTO

Para el aula

Programacion
didactica

T A 8 P e

LOE 5 SENTIDOSE

9

fo G5 |@F Bd-&

I8 Ll WaTER

aLErs

EL CREL® BEL adEa

Laminas de pensamiento visual
para las areas de Ciencias de
la Naturaleza y Ciencias Sociales.

En formato
Word editable.

Se puede
consultar una
muestra en
Edupack.



Recursos digitales
LibroMedia

Libro digital multidispositivo con
actividades y recursos para todas
las unidades didacticas.

LL It 2 L1

Herramienta de evaluacién

Eval, la nueva herramienta de evaluacion
de Santillana, facilita al docente la tarea

de crear exdmenes y calificar de acuerdo
con los criterios, objetivos y estandares
indicados por cada administracién educativa,
de una forma sencilla y amigable.

Con Eval cada docente puede crear
examenes a partir del banco de preguntas
que incluye la herramienta o bien
afniadiendo sus propias preguntas.

El médulo de informes permite
obtener una imagen clara

y precisa del avance de cada
alumno o alumna y de la clase

en su conjunto. L"—-":

13



14

ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DIDACTICA

El libro de Ciencias de la Naturaleza 1 cuenta con 6 unidades, organizadas en tres
trimestres, ademas de una seccidn inicial denominada Comenzamos.

La estructura de cada unidad didactica es la siguiente:

Pagina de apertura

E Nuestro cuerpo

CC\) Tiempo para hablar
[ )

Una gran fotografia da inicio a cada unidad La secciéon Tiempo para hablar incluye
e invita a los nifios y nifias a poner en preguntas destinadas a un trabajo oral
practica sus habilidades de observacién. de caracter colectivo.



Paginas de contenidos

La vista

@ Obsersa o pelota 4 rodea.
-

) [l @ A

© Busca 4 nsdea fos nombres de fss dibujes.

Movemos el cuerpo

@ Obsera fos Auiescs 4 une. © ¢ Conoces fos nom

ST anticulaciones? U
':Jg:g-\_‘ M
Pk R

P
A SN
R F 1
El oido » cuelle
0 Imitad a fa, nifia.

TRt

@ Obsersa, 4 completa.

.

Morsemaos fos fn

Las partes del cuerpo |
) CABEZA naniz e bamiqa boca
AMOMNG C/U/&) [Vl dﬂi&
Y TRONCO

N\ EXTREMIDADES

) Cobera) |

26

Los contenidos curriculares se desarrollan
en varias lecciones. Cuando es necesario, la
informacidén se presenta a través de breves
textos informativos y, sobre todo, con
imagenes. A continuacién se plantean las
actividades de aprendizaje.

el thonce 1y fas extremidades.

27

En estas paginas también se incluyen
actividades para desarrollar las habilidades
de pensamiento, destacadas con sombreros
de tres colores diferentes. Las lecciones
finalizan con un breve resumen que sintetiza
el trabajo en la doble pagina.

15
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ESTRUCTURA DE LA UNIDAD

El trabajo con las competencias

TIEMPO PARA LEER

Semaforos sonoros
somides. Son nana aryudan o
cowwzan la callle a las pevsonas
enté a punde de cambian a wje.
el sonide es mas rdnide.

© TIEMPO PARA HABLAR. Comentad, céme somn fas fuces
def semdfone 1y cudmde poedemos cvuzan fa calle.

famte que hara o

O ¢Te panece imy

o > Muguote on fa ofase con. fos ajos covaden
/ ¢Qus haces pana ewitan los ohsigoulon?

En el programa Tiempo de lectura se
refuerza la comprensién lectora a partir de
breves textos adaptados a la edad y el nivel
de lectura del alumnado.

el N

SABER HACER

Escojo la ropa adecuad

(1) Rodea fas prendas de 1o

a 2

SABER HACER

Escojo la ropa adecuada

o N

@ ¢Qué ropa utidizanion? Pon, fas negatinas.

En la seccién Saber hacer se plantea

al alumnado una situaciéon problemaética
vinculada a la realidad. Para resolverla
tendran que poner en juego los
conocimientos adquiridos.




Las actividades de repaso

COMPRUEBO MI PROGRESO

(1) ESQUEMA. Escnibe cada padabra, en su ugan. © Escnibe los nombnes de fos sentides.
e ||

PARTES
DEL i
CUERPO

¢COMO LO HE HECHO? Coforea €. Y )
Porel | doblamos of braze. 20-®
> Co«mmhapmﬁ%ddwmm@

Por o T doblumes b pasvna. N ot O

36

La unidad se cierra con un repaso de caracter
acumulativo, cuyo objetivo es el afianzamiento
de los conceptos y contenidos aprendidos. La

seccion final §Como lo he hecho? invita al /@\
alumnado a valorar, de una forma sencilla, su
progreso.

¢COMO LO HE HECHO?

> Cwnomﬁa/apa/vt%
» Nombre los cimnce

~__

37
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SECCIONES TRIMESTRALES

Al finalizar cada trimestre se incluyen las
siguientes secciones especiales:

Minilab

Es un programa de cardcter trimestral en el

que se realizan propuestas de investigacién

o se anima al alumnado para que lleven a
cabo sencillos experimentos que refuercen
lo aprendido en el trimestre.

888

Los payasos

1. Fovmad quipes de cuaine.
2. Elegid a afquien nona que fea ef teclo en oz alla.

Los naryases actiam en ef cince. Comn fos gestos
de s cana 1y de s cuerpe mes dicen lo que

Construyo un esqueleto
NECESITAS:
MODO DE HACERLO:
> Dibuja la cabeza del exquelelo,
necént b/ﬂa,%pec‘}a' o en wna
cartulina tijeras cantubina.
> Comsthuunge el esquetelo

bastoncillos

O Seriala estas antiowlaciones en ef esquelets.

noditlo, code tobillo hombre muiecos
80 Mosed, ssuestras aticulaciones. ¢Pedsis moseras todas
888 a fo, vex?

40

3. Leed ahora el tewts de mamena, indissidual.
4. Enine todos excplicad qus es una emacién.
5. Escnidid, céme se sienten estos nifiss 4 nifias.

2
S A

6. Escoged, una emocién 4 representadla defante de fo. clase.

£COMO LO HEMOS HECHO? Cofonea O @ & O

> Nmﬁaowtad@wo[mwvnm,o
> Todos mos hemes exforzade. ()

38

Cooperamos

Este programa trimestral propone una
tarea de caracter colectivo en la que se
ponen en juego diferentes técnicas de
trabajo cooperativo. Los alumnos y alumnas
formaran grupos de 4 o 5 miembros.

39

Los miembros de cada equipo trabajaran de
forma conjunta para resolver el problema o
reto planteado en estas paginas.
Finalmente, realizardn una valoracion
conjunta del trabajo realizado.



SECCIONES FINALES

Mi album de Ciencias

El curso termina y tu libro también. Piensa en todo
lo que has hecho y... jcompleta tu album!

ALGO NUEVO
QUE HE
DESCUBIERTO

LO QUE
MAS ME HA
GUSTADO

Un experimento

que he hecho
DOS COSAS QUE NO OLVIDARE

HE TRABAJADO EN GRUPO:

£ fe g
[ ] ® [ ]

GENIAL

REGULAR

HE TRABAJADO SOLO O SOLA: . . .

REGULAR BIEN GENIAL

Lo que mas
me ha costado hacer

Mi album de Ciencias

Al finalizar el libro, los nifios y nifas recogeran
en estas pdginas lo més destacado de su
experiencia a lo largo del curso: aprendizajes
de los que se sientan orgullosos, cuestiones
que se les den bien o que les hayan resultado
especialmente dificiles, situaciones en las que
han disfrutado de manera especial...

Hablo inglés

Sencillo vocabulario visual en inglés en el
que se incluyen términos basicos del area
de Ciencias de la Naturaleza.

HABLO INGLES

My body

19



Programaciéon
de las unidades
y banco

de recursos




Unidad 2.

-7
Programacion
CONTENIDOS
SABER
EL SER HUMANO ¢ Las principales partes del cuerpo
Y LA SALUD humano.
e Derecha e izquierda.
e Huesos, musculos y articulaciones.
¢ El movimiento del cuerpo
humano.
e Los cinco sentidos.
* Los 6rganos de los sentidos.
TAREA COMPETENCIAL
COMUNICACION * Normas baésicas para cruzar una
calle.
PENSAMIENTO
CREATIVIDAD
EMOCIONES

TRABAJO COOPERATIVO
(PAREJA 'Y GRUPO)

SABER SER

e La funcién de los musculos en el
movimiento.

* [dentificacién y localizacién de
las principales partes del cuerpo.

* Diferenciacién de la izquierda y la
derecha.

¢ Identificacién de los sentidos y sus
drganos respectivos.

* Reconocimiento de las percepciones
de cada sentido.

» Diferenciacién de sonidos, olores y
sabores.

* Descripcién de sensaciones téctiles.

* Eleccién de la ropa adecuada para
una actividad o un ambiente.

* Enumeracién de juegos preferidos.

* Resolucién de un problema
relacionado con la proteccién
del cuerpo.

* Analisis de una radiografia con la
rutina Veo - Pienso - Me pregunto.

e Reconocimiento de actividades en
las que se usan las extremidades.

* Desarrollo de la empatia hacia las
personas con alguna capacidad
sensorial limitada.

* Identificaciéon de formas de
proteger el cuerpo cuando hace
frio.

* Valoracién de la necesidad de compartir juegos con los amigos y amigas.

VALORES

Sugerencia de temporalizacién

* Reconocimiento de la importancia de proteger y cuidar el cuerpo.

La estructura del libro en seis unidades corresponde a dos unidades por trimestre.
La duracién de esta unidad se estima entre cinco y seis semanas.



Banco de recursos

Material para el profesorado
* Programacion didactica de aula
e Libro anotado
e Libro de recursos
* Recursos para la evaluacion
- Evaluacién de contenidos
- Unidad 2: controles By A

- Evaluacién 1¢ trimestre: controles
B,AyE

- Evaluacién por competencias.
1¢" trimestre

= Atencidén a la diversidad
- Plan de mejora
- El cuerpo humano
- Programa de ampliacién

- El cuerpo humano

Recursos digitales
e LibroMedia

= Unidad 2: actividades y recursos

Materiales de aula
* Laminas de pensamiento visual
« El cuerpo humano

= Los cinco sentidos

Otros materiales del proyecto
e Libros de lectura

= i{Pon, pon! ;Quién vive ahi?

= Historias de papel 1

= La nave de los libros 1

= Lecturas amigas 1

Incluye fichas fotocopiables

LIBRO DE RECURSOS

Ciencias de
la Naturaleza

« Programacién
de las unidades

* Sugerencias
metodolégicas

SABER
HACER
contigo

\ [ Edicién anotada para el profesorado

Ciencias de
la Naturaleza

PRIMARIA

1

PRIMARIA

SANTILLANA
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Unidad 3.

Programaciéon
CONTENIDOS
SABER
EL SER HUMANO * Los principales grupos de
Y LA SALUD

alimentos.
e Las comidas del dia.
e [a dieta saludable.

e Otros habitos saludables: el aseo,
el descanso y el deporte.

* El ejercicio fisico.

* La sequridad en el deporte.

TAREA COMPETENCIAL

COMUNICACION ¢ Identificacién de alimentos.

* La dieta personal.

EMOCIONES

TRABAJO COOPERATIVO e Alimentos saludables que deben

¢ Disefio de un menu saludable.

* Reconocimiento y adopcién de
hébitos saludables relacionados
con la alimentacién: el lavado de
manos y la limpieza dental.

e Adopcion de posturas adecuadas
para proteger la espalda.

e Identificacién de medidas para la
prevencién de accidentes.

* Reconocimiento y adopcién de
hébitos de higiene corporal.

e Eleccién de un deporte para
practicarlo de forma habitual.

* Explicacién de las preferencias
alimentarias.

* Reconocimiento de las formas de
proteccion del cuerpo adecuadas
cuando se practica un deporte.

* Normas de actuacién en caso de
accidente.

e Identificacién de formas de ayudar

iz b e LD tomarse con frecuencia. a un compafiero o compariera que
se ha hecho dafio.
¢ Valoracién del periodo de
descanso adecuado.
SABER SER e Interés por el cuidado del propio cuerpo.

* Desarrollo de hébitos de higiene.

e Interés por colaborar en casa.

VALORES  * Valoracidn de acciones solidarias hacia los més necesitados.

Sugerencia de temporalizaciéon

La estructura del libro en seis unidades corresponde a dos unidades por trimestre.

La duracién de esta unidad se estima entre cinco y seis semanas.

26



Banco de recursos

Material para el profesorado
* Programacion didactica de aula
e Libro anotado
e Libro de recursos
* Recursos para la evaluacion
- Evaluacién de contenidos
-Unidad 3: controles By A
= Atencién a la diversidad
- Plan de mejora
- Nuestra salud
- La alimentacién saludable
- Programa de ampliacién
- Nuestra salud

- La alimentacién saludable

Recursos digitales
e LibroMedia

= Unidad 3: actividades y recursos

Materiales de aula
* Laminas de pensamiento visual
» Salud y hébitos saludables

= Nos alimentamos

Otros materiales del proyecto
e Libros de lectura

= i{Pon, pon! ;Quién vive ahi?

= Historias de papel 1

= La nave de los libros 1

= Lecturas amigas 1

Incluye fichas fotocopiables

Ciencias de
la Naturaleza

« Programacién
de las unidades

SABER
HACER
contigo

\ [ Edicién anotada para el profesorado

Ciencias de
la Naturaleza

PRIMARIA

1

PRIMARIA

SANTILLANA
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Sugerencias
metodoldgicas
y dimensiones

transversales




Sugerencias metodoldgicas

La metodologia que subyace en el planteamiento de este proyecto
parte de la premisa de que los alumnos y alumnas desempenen un
papel mas activo en su aprendizaje y estd en la linea de las
tendencias actuales para la ensefianza de las Ciencias Naturales:
hacer que el alumnado observe lo que le rodea, realice los registros
pertinentes, investigue en diversas fuentes, se plantee preguntas y
sea capaz de obtener conclusiones; todo ello con la intencién de
conseguir un aprendizaje mas profundo y efectivo. A lo largo del
proyecto se realizan propuestas y planteamientos diversos, desde
realizar experiencias hasta resolver problemas, y el aprendizaje se
concibe como una elaboracién permanente de los conocimientos y
una aplicacién real de los mismos que constituye una alternativa a
la simple memorizacion.

Nuestra propuesta metodoldgica tiene por objetivo, por tanto, que
las nifnas y nifos de Primaria entiendan las ciencias desde un punto
de vista procedimental, ademas de conceptual, y que comiencen a
desarrollar su capacidad investigadora. Una ensefianza basada en
la investigacion implica la observacion de la realidad para formular
problemas, identificar posibles alternativas para su resolucién,
planificar investigaciones, recoger informacién, construir modelos,
debatir con los compafieros y elaborar argumentaciones.

Pretendemos que estas paginas sirvan de orientacién al profesorado
en esta dificil tarea. Por ello, en esta seccién se realizan sugerencias
sobre como abordar el aprendizaje de cada bloque de contenidos de
nuestro libro, y se proponen estrategias, técnicas, recursos y
actividades que pueden resultar adecuadas para trabajar las unidades
didacticas en el aula. Siempre que sea posible, se priorizaran aquellas
actividades que estimulen una postura proactiva y creativa que
favorezca la participaciéon del alumnado y su interaccién con los
companeros y companeras.

Los recursos y actividades que se detallan tienen como fin ayudar al
profesorado en su labor, pero no deben ser entendidos como un guion
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cerrado. Cada docente conoce las caracteristicas especificas de su
grupo de alumnos y es, por tanto, quien puede adaptar cada idea a su
realidad concreta o bien aportar otras nuevas. La educacién no es un
proceso cerrado que pueda ser implementado con una receta cerrada,
sino un conjunto de factores e ideas que se alimentan y benefician en
pro de buscar el mejor método para que los nifios y nifas puedan
crecer, evolucionar, despertar su conciencia y aprender.

Para trabajar los contenidos
relacionados con las emociones
y los sentimientos

El alumnado de estas edades debe adquirir la capacidad de
identificar emociones, en st mismos y en los demas, a través de la
gestualidad y la expresion corporal, y de desarrollar, asimismo, los
mecanismos basicos que le permitan una adecuada gestion de las
mismas.

Una via idénea para alcanzar estos objetivos son las actividades
derivadas del analisis personal y la observacién directa dentro
del aula. En el libro del alumnado se realizan propuestas que
invitan a los nifos y ninas a analizar su estado de dnimo, a explicar
cdmo se sienten y a poner nombre a la emocién o sentimiento
relacionado. También se proponen actividades en las que han de
analizar la expresién y los gestos de un companero o companera
con la finalidad de que identifiquen y nombren esa emocion.

Una técnica complementaria
para reforzar la identificacion

. . ity W S ey
de emociones propias puede - ~ - ~—d
ser la preparacién de un
panel de las emociones en el e SR ~ e
que estén representados N -w 3 7~

todos los alumnos y alumnas
de la clase. Este panel se i
colgara a la entrada del aula, v ~ -
en un lugar bien visible y al
alcance de los ninos y ninas. y ¢ O O . e
Cada manana, al llegar al v — \ 4 ~

centro, al salir al recreo o al

regresar tras la pausa, los

nifos y nifas podran expresar cdmo se sienten utilizando fichas que
representen las emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, enfado,
sorpresa, verglienza).



La interaccion entre el alumnado es fundamental para trabajar la
identificacién de las emociones a través de los gestos y la expresién
corporal. Por ello, ademds de las propuestas que se realizan en el
libro, es recomendable dedicar tiempo a la realizacién de ejercicios
de observacién en los que el alumno o alumna debera identificar
emociones a partir de la expresién gestual de su companero o
compariera. También se pueden plantear estas actividades por
equipos o a nivel del grupo-clase introduciendo un matiz ludico: los
miembros del equipo o clase se sientan en circulo en el suelo y, por
turnos, uno de ellos pasa al centro para representar una emocién; sus
comparieros y companeras deberdn identificarla, nombrarla
correctamente y comentar situaciones que relacionen con la emocién
representada.

La observacion de imagenes (fotografias, ilustraciones, videos...)
que representen la vida real es otra via adecuada para afianzar los
contenidos de este bloque. Se pueden presentar al alumnado
fotografias o cuadros en los que aparezcan personas en diferentes
situaciones cotidianas, para que comenten qué pueden estar
sintiendo esas personas, expresen la emocién relacionada con esos
estados de 4nimo, expliquen por qué piensan que es esa emocién y
no otra, detallen qué gestos de sus caras o expresiones de sus
cuerpos les han proporcionado informacion...

Igualmente, se puede aprovechar la lamina de pensamiento visual
dedicada a los cinco sentidos del cuerpo humano, en la que aparecen
los iconos de las emociones, como modelo de representaciéon de cada
emocion.

Juegos colectivos

* Diccionario visual de las emociones. Por grupos, el alumnado
debe preparar varias cartulinas, cada una con el nombre de una de
las emociones béasicas (tristeza, alegria, enfado...) escrito en ella con
letras grandes. Después, por orden, los miembros de cada grupo
deberan realizar en cada cartulina un dibujo relacionado con la
emocién correspondiente.

« El tarro de las buenas noticias. Este juego esta pensado para
potenciar los sentimientos positivos. Cada vez que en el &mbito de
la clase ocurra una buena noticia (un cumpleafios, el nacimiento de
un hermanito o hermanita, un logro personal de algin nifo o nina,
etc.), la alumna o el alumno afectado lo escribird en una nota o
realizard un dibujo representativo, que depositara en un tarro
situado a tal efecto en el aula. Al finalizar la semana o el mes se
leen los mensajes del tarro y se comentan entre todos. Al finalizar el
curso se puede completar un mural con aquellos acontecimientos
positivos que se deseen destacar.
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Paginas y recursos web

- www.auladeelena.com/2016/09/programa-de-educacion-
emocional-para-todas-las-etapas-educativas.html

- Actividad La hucha de los sentimientos: http://
actividadesinfantil.com/archives/17468

- Recursos: http://blog.tiching.com/15-geniales-recursos-para-
trabajar-la-educacion-emocional/

- Proyecto: www.auladeelena.com/p/proyecto-emocionario.html

Para trabajar los contenidos
relacionados con el cuerpo humano

Los contenidos de este bloque que se trabajan en primer curso de
Primaria son las principales partes del cuerpo, los érganos y
sistemas relacionados con el movimiento y los cinco sentidos.

En este caso, el recurso de aprendizaje méas importante para el
alumnado sera su propio cuerpo. Tocando su cuerpo o mirandose
en un espejo podran identificar las partes de la cabeza y los
principales 6rganos de los sentidos; el tronco y las extremidades; y
trabajando por parejas serdn capaces de reconocer esas mismas
partes en el cuerpo de otra persona.

También se pueden realizar planteamientos similares, pero de
caracter colectivo, como por ejemplo solicitar que un voluntario o
voluntaria, con la ayuda de alguna musica escogida para la ocasién
y situado frente al resto de la clase, baile a la vez que va tocando
partes de su cuerpo y nombrandolas en voz alta, para que el resto
de la clase lo imite y toque asimismo la parte del cuerpo nombrada.
Esta propuesta puede resultar adecuada para reconocer y nombrar
las articulaciones implicadas en cada movimiento.

En el libro del alumnado se realizan propuestas de observacion y
analisis de imagenes (fotografias y videos de deportistas,
acrébatas, bailarines, mimos, guardias de trafico...) en las cuales los
nifos y ninas podran reconocer las partes del cuerpo implicadas en
cada movimiento. Para este mismo objetivo pueden resultar
igualmente adecuados otros recursos que haya en el aula, como
unas simples marionetas de hilos, que pueden resultar utiles para
un trabajo por parejas: uno de los miembros de la pareja maneja la
marioneta para conseguir un movimiento mientras que el otro
nombra las partes del cuerpo implicadas e imita ese movimiento
CoNn su propio cuerpo.



Una vez reconocidas e identificadas las principales partes del
cuerpo humano, llega el momento de trabajar los cinco sentidos y
la informacién que estos nos proporcionan sobre la realidad. La via
mas directa para que el alumnado progrese en la comprensiéon de
este contenido es la experimentacion directa a través de
actividades que pongan en juego sus sentidos y les permitan
identificar y diferenciar sensaciones. En el caso del tacto puede ser
util emplear una caja de cartdn con objetos de variadas texturas y
formas; para el gusto se pueden realizar catas a ciegas con
alimentos que tengan diferentes sabores; el oido puede trabajarse a
partir de la identificacién de instrumentos musicales o sonidos del
entorno...

Durante las actividades que se realicen es importante ampliar el
léxico del alumnado presentandoles términos relacionados con la
forma y la textura de los objetos (rugoso, liso, redondo, cuadrado,
duro, blando...); con las cualidades del sonido (grave, agudo,
fuerte); con los olores (agradable o desagradable); y los sabores
(&cido, salado, dulce, amargo). Los nifios y nifias deben hacer suyo
este vocabulario y acostumbrarse a utilizarlo en sus descripciones.
Puede utilizarse la lamina de pensamiento visual de los cinco
sentidos como sintesis de toda la informacién relacionada con los
sentidos y sus cualidades.

LOS 5 SENTIDOS

Sa G P
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J__. | 3

También es importante que los nifios y nifias tengan la oportunidad
de expresar sus opiniones, preferencias y fobias relacionadas con la
percepcion y los sentidos. Pueden sentarse todos en circulo y, por
turnos, explicar a sus companeros y compafieras qué olores,
sabores, colores... les gustan mas y por qué.
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Juegos colectivos

* Dibujar siluetas. Para trabajar en grupos de cuatro miembros. Se
entrega a cada grupo un amplio pliego de papel continuo para
gue lo extiendan en el suelo. Uno por uno, los miembros del
grupo se tienden boca arriba sobre el papel para que sus
compafieros y compafieras dibujen su silueta utilizando un color
diferente en cada caso; asi podran observar que sus cuerpos son
similares y tienen las mismas partes. A continuacién, y por turnos,
todos nombraran una parte del cuerpo para que el resto del
grupo la sefale o escriba sobre el papel. Al finalizar, se pueden
pegar los pliegos en un lugar visible del aula.

¢ Juegos con el aro. El objetivo de la actividad es hacer bailar el
aro con diferentes partes del cuerpo (los brazos, la cintura...);
tirarlo al aire y recogerlo con la mano, el pie, la cabeza...;
desplazarse de diferentes formas (a gatas, reptando, a la pata
coja...) transportando el aro en distintas partes del cuerpo. El
docente enunciara cada opcién y el alumnado debera reconocer
la parte del cuerpo indicada y llevar a cabo la accién.

Paginas y recursos web

- https://constructor.educarex.es/odes/primaria/conoc/Conoce_el_
cuerpo_humano_con_Lubinubi

- https://conteni2.educarex.es/mats/11361/contenido/index2.html

- http://nea.educastur.princast.es/repositorio/RECURSO_ZIP/1
ibcmass_u01_identidad/index.html

- https://cienciasnaturales.net/cuerpo-humano.php

- http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/contenidosdigitales/
programasflash/Agrega/Primaria/Conocimiento/Sentidos/index.
html

- http://ares.cnice.mec.es/edufisica/a/00/index.html
- Las partes del cuerpo: www.youtube.com/watch?v=pkrjYDsb7To

- Adivinanzas: www.adivinanzasparaninos.es/category/adivinanzas-
del-cuerpo-humano/

- Propuestas de manualidades: www.geniolandia.com/13138841/
manualidades-del-cuerpo-humano-para-ninos

- Cancién: www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk

- Serie Erase una vez la vida (o Erase una vez el cuerpo humano), de
Albert Barillé, producida por Canal + (Francia).



[ as dimensiones transversales
del proyecto

El proyecto SABER HACER CONTIGO pone especial atencién en
aquellas capacidades imprescindibles para los futuros ciudadanos

y ciudadanas del siglo xx. A lo largo de las unidades de todas las &reas
curriculares se incluyen programas destinados a desarrollar estos
aspectos, que consideramos dimensiones transversales esenciales.

Una de estas dimensiones son las habilidades de comunicacién.
En SABER HACER CONTIGO se trabajan en profundidad todas

las destrezas comunicativas del alumnado a través de secciones
especificas presentes en todas las unidades:

* La seccién Tiempo para hablary las actividades destacadas con
esta etiqueta promueven la comunicacién oral del alumnado. En
ellas se impulsa la expresion oral, se fomenta la escucha activa y
el respeto a los turnos de palabra y se ayuda a tomar conciencia
de la importancia de respetar las opiniones de los demas.

* En la seccién Tiempo para leer se trabaja la competencia lectora,
a través de la lectura de todo tipo de textos, y la capacidad de
andlisis de la informacién para extraer conclusiones personales.

* Por ultimo, en la seccién Tiempo para escribiry en las actividades
destacadas con esta etiqueta se trabajan todas las habilidades
necesarias para alcanzar un buen dominio de la comunicacién escrita.

Otra de las novedades importantes que incorpora el proyecto
SABER HACER CONTIGO es el trabajo especifico con los procesos
de pensamiento, cuyo objetivo es ensefiar a los nifios y nifas a
razonar de una manera mas eficaz. Aprender a pensar y desarrollar
el razonamiento l6gico, enriquecer la inteligencia emocional y
fomentar la creatividad son habilidades que se trabajan a través de
los sombreros de colores, inspirados en Seis sombreros para pensar,
de Edward de Bono. Este autor utiliza sombreros de diferentes
colores para representar los distintos angulos, perspectivas o puntos
de vista a partir de los cuales se puede abordar una determinada
situacion. En nuestro proyecto se destacan con sombreros de tres
colores aquellas propuestas que implican determinados procesos
mentales:
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Las actividades que persiguen entrenar el pensamiento légico se
acomparnan de un sombrero de color azul. En ellas se ponen en
juego aquellas estrategias y rutinas que son necesarias para lograr
un aprendizaje auténomo y eficaz, con el objetivo de que los
alumnos y alumnas adquieran habilidades de pensamiento de
orden superior: interrelacionar conocimientos entre si, fortalecer
la comprensidn, sintetizar las ideas mas importantes y, por ultimo,
retener y recordar la informacion.

Las propuestas orientadas al desarrollo de la inteligencia
emocional estan destacadas con un sombrero de color rojo,
el color de las emociones. Sus objetivos fundamentales son la
identificacion de las emociones, la autogestiéon y la regulacién
emocional, la expresion de las emociones y el desarrollo de las
habilidades sociales e interpersonales, prestando especial
atencién a la empatia. Se proponen actividades y pequefias
dinamicas que promueven el desarrollo de la competencia
emocional en todas sus vertientes.

Por tultimo, pero no menos importante, se invita al alumnado a
hacer uso de su creatividad para generar nuevos pensamientos.

La creatividad implica tener una imaginacién viva, capaz de
adaptarse a diferentes contextos y de dar respuestas ingeniosas a
situaciones o problemas inesperados. Las propuestas que se
incluyen en los libros, destacadas con un sombrero de color verde,
implican poner en juego la imaginacion, recrear situaciones de
forma original, realizar propuestas innovadoras, analizar
posibilidades y proponer soluciones alternativas.

Otra dimensién que adquiere una gran importancia en el proyecto
SABER HACER CONTIGO es el aprendizaje cooperativo, que
promueve que los alumnos y alumnas desarrollen su capacidad
de trabajar juntos para alcanzar un objetivo comun. El trabajo
cooperativo supone un importante factor de motivacién y mejora
asimismo el rendimiento y el aprendizaje del alumnado. Para que
el trabajo cooperativo sea eficaz, se deben dar estos requisitos:

* Que exista un objetivo comun, compartido por todos los miembros
del grupo, y un estatus de igualdad entre ellos.

* Que haya una relacién de interdependencia positiva entre los
alumnos y alumnas.

* Que existan actitudes de cooperacién y ayuda mutua, asi como
un vinculo afectivo.

En los materiales del proyecto se realizan numerosas propuestas
de actividades cooperativas que requieren diferentes niveles de
agrupamiento: trabajo por parejas, trabajo en equipo y trabajo en
grupo-clase. Ademas, al finalizar cada trimestre se incluye un
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Guiones de trabajo para las laminas
de pensamiento visual

[dmina 1. Los cinco sentidos
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Tenemos cinco sentidos: oido, vista, gusto, olfato y tacto. Gracias a los sentidos conocemos lo que
ocurre a nuestro alrededor.

Con la vista percibimos la forma y el color de las cosas que nos
rodean. También percibimos su tamano y sabemos dénde
estan situados.

Los ojos son los érganos del sentido de la vista.



Recursos
fotocopiables.
Evaluaciéon




El sistema de evaluacion Santillana

El proyecto Saber Hacer Contigo ofrece un amplio conjunto de
recursos para facilitar la labor de los profesores y responder a sus

necesidades, atendiendo a todos los aspectos de la evaluacién:

Evaluacion de contenidos. Pruebas de control para cada
unidad didéctica y pruebas de evaluacion trimestrales y finales,
para comprobar el nivel de adquisicién de los principales
conceptos y procedimientos.

Evaluacion por competencias. Pruebas trimestrales integradas
que evaltan el grado de adquisicion de las competencias.

Generador de pruebas de evaluacién. Herramienta
informdtica que permite elaborar pruebas de evaluacion
personalizadas mediante la seleccién de actividades a través de
un sistema de filtros. También permite editar y modificar las
actividades o que el profesorado incluya otras de elaboracion
propia.

EVAL. Aplicacién informdtica que estd conectada a un gestor
de programaciéon y que facilita elaborar pruebas de evaluaciéon
y llevar un registro detallado de las calificaciones de los alumnos.
Incorpora también una herramienta que permite elaborar
informes de evaluacién, asi como graficos comparativos a partir
de los datos del gestor.

Recursos para la evaluaciéon
de contenidos

La evaluacion de contenidos permite controlar el proceso de

ensefanza y aprendizaje efectuando una comprobacién

permanente del nivel de adquisicién de los contenidos. Como

apoyo para facilitar esta labor, se ofrecen los siguientes recursos:
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1. Evaluacidn inicial. Prueba destinada a realizar una valoracién

de la situacién de partida de los alumnos al iniciar el curso.

. Evaluacion de las unidades didacticas. Para cada unidad se

proporcionan:

® Pruebas de control. Se ofrecen dos pruebas de diferente
nivel:

— Control B. Prueba de nivel basico en la que se evalian los
contenidos minimos que todos los alumnos deben adquirir.

— Control A. Prueba de nivel avanzado.

e Estandares de aprendizaje y soluciones. En una tabla se
relacionan los estdndares de aprendizaje del curriculo y los
indicadores de logro de cada unidad didactica con las
actividades de las pruebas planteadas. Se incluyen, ademas,
las soluciones de todas las actividades.

. Evaluaciones trimestrales. Para llevar a cabo un seguimiento

de los alumnos al finalizar cada trimestre, se proporcionan los
siguientes recursos:

® Pruebas de evaluacion trimestral. Estan destinadas a
evaluar los contenidos mas importantes que se han trabajado
durante cada trimestre. Se facilitan tres pruebas:

— Evaluacién trimestral B. Prueba de nivel bésico.
— Evaluacién trimestral A. Prueba de nivel avanzado.

— Evaluacién trimestral E. Prueba destinada a un nivel de
excelencia, que supone un mayor reto intelectual.

e Estandares de aprendizaje evaluables y soluciones.

. Evaluacion final. Para realizar una evaluacién global del

aprendizaje, se incluyen los siguientes elementos:

* Pruebas de evaluacion final. Disefiadas para evaluar el
grado de adquisicién de los contenidos fundamentales del
curso. Se proporcionan dos pruebas:

— Evaluacién final B. Prueba de nivel bésico.
— Evaluacién final A. Prueba de nivel avanzado.

e Estandares de aprendizaje evaluables.

. Registro de calificaciones. Se ofrece un cuadro de registro para

recoger las calificaciones que han obtenido los alumnos en las
diferentes pruebas.



Recursos para la evaluacion
por competencias

En el proyecto Saber Hacer Contigo se proporcionan pruebas
disefiadas para evaluar el desarrollo y la adquisicién de las
competencias educativas por parte de los alumnos.

Estas pruebas de evaluacién por competencias son
complementarias a las que se proponen para la evaluacion de
contenidos. Tanto unas como otras evaluan los procesos cognitivos
y el progreso en el aprendizaje, aunque las sequndas estan mas
guiadas por el curriculo de las &reas y las primeras, por la

contribucién de tales areas al logro de las competencias educativas.

Para el primer curso de Educacién Primaria, nuestro proyecto
editorial ofrece los siguientes recursos:

1. Pruebas de evaluacion por competencias. Se ofrecen pruebas
trimestrales integradas con el fin de comprobar el grado de
avance de los alumnos en la adquisicion de las competencias.

2. Estandares de aprendizaje. Los estdndares de aprendizaje del
perfil de la competencia y sus indicadores de logro se ponen en
relacién con las actividades de la prueba.

3. Niveles de logro. Para cada prueba se proporcionan diferentes
niveles de logro, con el fin de ayudar al profesorado a corregir
y valorar el trabajo realizado por los alumnos.

4. Hojas de registro. Se ofrece una hoja de registro de
puntuaciones para cada una de las pruebas, en la que se
incluyen los criterios para su valoracién cualitativa.
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Evaluacidon inicial

Nombre Fecha




EVALUACION INICIAL

(3 Obserisa, 14 completo, fas canans.

(4] C',Qu/i,én,e/o/rmqem? ¢Y menon? Escnikse 1, 2, 3,13'4.




EVALUACION INICIAL

(6) Tacha, fos abimentos que no se fomamn nana desaryunan.
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EVALUACION INICIAL

Mi nemdne es
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Recursos
fotocopiables.
Atencion

a la diversidad




El cuerpo humano

PLAN DE MEJORA

’ amarillo en, {a, calseza ’ verde en Lo razos
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Nuestra salud

PLAN DE MEJORA E

O Monca fo que creas que conbribue ol cuidado de fa safud.
() Hacer deporie a menude.
() Dovmin diez hnas dianias.
() Beben bastante aqua.
() Jugan a menude con fa consola.

(2] Colornea fo que haces todos fos dias nona eston sarws.

(3] Escridse e nomine de cada depvte donde comviesponda.

DR Wam) Bodoncasio
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PROGRAMA DE AMPLIACION

Nombre Fecha

© Escnibe of nombne de las aticulaciones sefiafadas.

A la izquierda A la derecha

del @ > del @ >
\. J

(3 C%nwmmw%wmocadapaia&qa?&mwe
A.B. C. D o E seqm covesponda.

A | olfato B | vista C| gusto D | oido E | tacto

() salade (J oo () perfumades
() tande () wideso () pvios
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Otros recursos
fotocopiables.
Programa

bilingtie




Worksheet 1 Our sense organs

Name Date

O Say the words of oun serwe orgams.

@TW‘J me
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