
¿Por qué una Bitácora de viaje?

Los científicos suelen desarrollar bitácoras (similares a la de los marineros) durante sus 
investigaciones. En esos cuadernos de notas explican los procesos de las cosas que investigan y así, 
comparten sus experiencias con otros. Pensamos en acercarte esta posibilidad en tu libro Descubre el 
mundo, Biciencias, creando un cuaderno de notas que te acompañe durante el año.  

¡Construye tu mundo! es una avalancha de ideas que te propone construir una bitácora de tu viaje por 
(primero, segundo, tercero) a través de propuestas creativas. En esta bitácora podrás compartir tus 
gustos y preferencias, realizar anotaciones, tomar apuntes, crear listas, idear proyectos, escribir ideas, 
datos, experiencias o guardar recuerdos. Conocerás tu mundo, el de tu familia y el de tus amigos.

Elige entre la variedad de propuestas aquella que encuentres más apropiada para expresarte e 
improvisar en cada momento.
Puedes escribir o acompañar tus notas con explicaciones, dibujos, collages,  
o pegando fotografías…  

¡Pon en marcha tu creatividad!

¡FELIZ VIAJE!

Nuestra propuesta Construye tu mundo quiere ser tu Bitácora de viaje.

 ¿Cómo me siento cuando algo no me sale como quiero? Elijo una opción y pego el papel que corresponde.
RAYADO… como cartón corrugado.

TRISTE Y GRIS… como papel de diario.

ENROLLADO… como papel higiénico.
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 ¿CÓMO SERÍA UN DÍA EN EL QUE ME SINTIERA MUY FELIZ?
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¿QUÉ HAGO?
¿CUÁNDO?
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 PEGO UNA FOTO DE MI FAMILIA

19

PRESENTO A MI 
FAMILIA

FAMILIA:
FECHA:

TODAS LAS FAMILIAS ESTÁN 

FORMADAS DE DIFERENTE 

MANERA. TODOS TIENEN 

ALGO EN COMÚN: LOS 

SENTIMIENTOS QUE LAS 

UNEN.
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FUE  
FÁCIL

LAS VOCALES.

REPASO CÓMO ESTOY  
HASTA AHORA

CONOCER BIEN
LA ESCUELA.

NO PERDER
LOS ÚTILES.

PROPONER JUEGOS 
EN EL RECREO.

EXPRESAR MI 
OPINIÓN.

LOS NÚMEROS.

ME
COSTÓ
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 ¿CÓMO ME SENTÍ EL PRIMER DÍA DE CLASE? ME DIBUJO 

CON EL COLOR QUE ME REPRESENTE. 

UN POCO  
TRISTE.

UN POCO TÍMIDO.

“TRANQUI”.

FELIZ.

A LA 
!¡

ESCUELA


